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Introdução ao 7UP
O 7UP é uma refrescante bebida carbonatada, famosa por última quina deliciosa formula
química desde a década de 1920. 4 Hoje, continuamos apreciando seu sabor, mas pode-se
perguntar: por que o 7UP tem tão bem-sucedido e popular? Vamos descobrir.
Impacto do 4 7UP na Saúde
O 7UP pode ser uma escolha suculenta mas, como outras bebidas do tipo, contém açúcar, o que
pode 4 levar a consequências para a saúde. Além disso, quantidades excessivas de água
carbonatada podem causar problemas adicionais, como flatulência e 4 distúrbios digestivos.
Existem dois exemplos que ilustram claramente o impacto geral do 7UP na saúde:
Acúmulo de gordura: dado o alto 4 teor calórico, o consumo frequente pode resultar em última
quina um aumento de peso e estocagem de gordura;  
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