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Consejos recibidos que realmente han resonado: la vida es
corta, deja de desperdiciarla

Todo el consejo util que he recibido en mi vida se ha reducido a una variacién del mismo tema
basico: la vida es corta, deja de perder el tiempo.

Se presenta en diversos envoltorios poéticos, cada uno profundo o cursi, segun el grado de
receptividad o cinismo que uno sienta. "No prestar problemas" es mi favorito, una soélida
destilacidon de "Suficiente para el dia es el mal del dia" de los Evangelios. El poeta Andrew
Marvell se dirigié a su amante con la persuasiva "El cementerio es un lugar hermoso y privado, /
Pero ninguno, creo, abraza alli." Un millbn de memes han florecido a partir de la linea de Mary
Oliver "Dime, ¢ qué es lo que tienes pensado hacer / Con tu Unica y preciosa vida?" El mensaje
es consistente e irrefutable: Memento mori. Recuérdalo, vas a morir. O, si lo prefieres, YOLO.

Encuentro todas estas exortaciones urgentes y conmovedoras y también dificiles de asimilar. Por
lo tanto, siempre estoy agradecido de escuchar el mensaje unay otra vez, de ser recordado
sobre ser intencional acerca de como gasto o desperdicio el tiempo. Recientemente tuve un
recordatorio similar mientras escuchaba una conversacion entre David Marchese de The Times y
la actriz Anne Hathaway. David le pregunt6 sobre cumplir 40 afios y entrar en la edad madura.
Ella dijo que era reacia a considerar este momento de su vida como la mitad porque podria ser
atropellada por un vehiculo mas tarde ese mismo dia. "No sabemos si esto es la mediana edad",
dijo. "No sabemos nada."

Me acerco a un hito de cumpleafios y trato de no pensarlo como algun tipo de plazo o juicio, y
acogi con agrado la perspectiva de Hathaway sobre cémo consideramos el tiempo. Es facil
adoptar como un hébito ver su vida como una linea de tiempo, trazar su progreso a lo largo de
esa linea, seguro de donde esta el principio, el medio y el final. Hathaway record6 un momento
de despertar cuando, perdido en el estrés, se dio cuenta: "Estas tomando tu vida por sentado. No
lo sabes. Algo podria caer del cielo y eso seria las luces apagadas para ti." Ahi estas, quemando
luz del dia y prestando problemas y yendo suavemente hacia esa buena noche. Memento mori.
Algo podria caer del cielo en cualquier momento. ¢Si realmente y verdaderamente lo
entendiéramos, cémo seria diferente hoy?

Real Madrid gané la final de la Champions League pese a las
oportunidades perdidas por Dortmund



Carlo Ancelotti atribuyé la victoria de Real Madrid a la mentalidad ganadora del equipo, la que les
permitié superar un gran susto ante Borussia Dortmund y obtener un récord de 15ta Champions
League.

El equipo aleman dominé la primera mitad en Wembley y requirié una serie de atajadas
destacadas de Thibaut Courtois, quien ha pasado la mayor parte de la temporada lesionado, para
mantener el marcador empatado al descanso. Esas oportunidades perdidas terminaron
cobrandoles factura al Dortmund, ya que Dani Carvajal anoté de cabeza un tiro de esquina de
Toni Kroos a 16 minutos del final y Vinicius Junior aseguro la victoria -la novena consecutiva en
las finales de la Copa Europea en las que Madrid ha participado y ha resultado vencedor.
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La victoria significé que el centrocampista aleman igual6 el récord de todos los tiempos de Paco
Gento de seis medallas de la Copa Europea, junto con Carvajal, el defensa Nacho y el
centrocampista croata Luka Modric, quien entré6 mas tarde como suplente. Florentino Pérez,
presidente de Madrid, confirmé que el centrocampista croata de 38 afios esta esperado que firme
una extensiéon de contrato de un afio.

Ancelotti también extendi6 su récord de ganar el codiciado trofeo mas que cualquier otro
entrenador con su quinta victoria y séptima en total, habiendo ganado la competencia dos veces
como jugador con Milan.

"No sé qué va a pasar esta noche", dijo. "Pero no vamos a dormir. Parece un suefio, pero es una
realidad".

Cuando se le pregunté cdmo Madrid sigue ganando la Champions League después de cinco
éxitos en las ultimas nueve ediciones de la competencia, agregé: "Es la historia y la tradicion del
club, por supuesto la calidad de los jugadores. El club es una familia, trabajamos juntos sin
problemas y el ambiente es realmente bueno en el vestuario. Necesito agradecer al club y a los
jugadores, no grandes egos, realmente humildes, no fue dificil administrar el equipo esta
temporada”.

Ancelotti compartié un gran abrazo con Jude Bellingham al final del partido, ya que el
centrocampista inglés termino su primera temporada en Espafa después de unirse al Dortmund
el verano pasado al agregar la Copa Europea a la victoria en La Liga. El jugador de 20 afios
perdio una gran oportunidad de anotar tarde en el juego, pero admitié que tuvo que pellizcarse
después de una ocasion memorable frente a su familia.
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"Siempre he sofiado con jugar en estos juegos”, dijo a TNT Sports. "Vas por la vida y hay tantas
personas que dicen que no puedes hacer cosas y dias como hoy te recuerdan por qué. Cuando
se pone dificil a veces empiezas a preguntarte si
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