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Simone Biles garantiu zona betika participação nas
Olimpíadas de Paris

A ginasta estadunidense Simone Biles garantiu seu lugar nas Olimpíadas de  Paris após vencer
os ensaios olímpicos de ginástica artística nos EUA. A atleta de 27 anos obteve um total de 
117.225 pontos, garantindo a única vaga automática na equipe feminina de cinco ginastas.

Uma volta ao cenário olímpico

Três anos  após a edição de Tóquio, onde se retirou de algumas competições para priorizar zona
betika saúde mental e física, Biles retorna  às Olimpíadas mais forte do que nunca. Ela
conquistou seu sexto título mundial no individual geral e seu nono campeonato  nacional, além de
fortalecer ainda mais zona betika posição como a melhor ginasta de todos os tempos.

Áreas para melhorar

Apesar  de ser a favorita para conquistar a medalha de ouro no individual geral zona betika Paris,
Biles ainda tem áreas para  melhorar. Durante os ensaios olímpicos, ela teve dificuldades no
desembarque de seu Yurchenko double pike e no desembarque do salto  beam. No entanto, ela
conseguiu se recuperar e encerrou zona betika participação com uma rotina impressionante no
solo, seu evento de  especialidade.

Uma equipe experiente

A equipe feminina dos EUA contará com a experiência de Simone Biles, Sunisa Lee, Jade Carey 
e Jordan Chiles, além da jovem Hezly Rivera, que fará zona betika estreia olímpica. Essa equipe
experiente terá a missão de  retornar ao topo do pódio após a medalha de prata conquistada
zona betika Tóquio.

Um novo capítulo na vida de Simone  Biles

Além de zona betika carreira esportiva, Simone Biles está vivendo um novo capítulo zona betika
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zona betika vida pessoal. Ela se casou  com o jogador de futebol americano Jonathan Owens no
início de 2024 e está construindo uma casa no subúrbio de  Houston, onde pretende morar após
as Olimpíadas.
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