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Editor's note: Descubra las pasiones y obsesiones únicas de
nuestro personal

Nuestros raves y amores, ya sea un objeto, lugar, experiencia  o tema de interés de nicho
sobre el que somos apasionados. No tiene que tomar nuestras recomendaciones, pero
podrían cambiar  su vida.
La vida en una camioneta camper puede ser su hogar. Descubra por qué a Casey Barber le
encanta viajar  en una camioneta camper y cómo podría cambiar su perspectiva sobre usted
mismo y el mundo que lo rodea.

Mi aventura  en una camioneta camper por la Ruta 66

Cuando probé la vida en una camioneta camper por primera vez, me lancé  de cabeza. Durante
tres semanas, mi esposo y yo condujimos una furgoneta Ford Econoline equipada alrededor de
Norteamérica, viajando desde  Nueva Jersey del Norte hasta Los Ángeles mientras recorríamos la
longitud de la Ruta 66 en noviembre de 2024.
Fue un  movimiento audaz, pero sabía que era la forma más eficiente y económica de ver la
mayor cantidad de "Madre Carretera"  que pudiéramos. Esperaba ahorrar dinero en comidas
compradas y habitaciones de hotel y también sentirme más inmerso en el viaje  y profundamente
conectado con cada ciudad que visitamos.
Nuestra primera noche en el estacionamiento de Walmart en Bloomington, Illinois, fue un  poco
inquietante. Yacía en mi saco de dormir, escuchando la actividad más allá de la camioneta y
preguntándome si podríamos  con esta aventura. Pero después de la primera noche exitosa,
rápidamente nos acostumbramos a una rutina.
Nos despertábamos cada mañana para  una breve carrera al baño y también ducharnos en
algunos de los parques recreativos para vehículos recreativos sorprendentemente lujosos en  los
que nos hospedamos. Luego cocinábamos el desayuno en la estufa de campamento en la parte
trasera de la camioneta  y salíamos a la carretera a las 8:30 o 9 a.m.
Después de un día que cubriera aproximadamente 130 millas y  experimentara los sitios
históricos, museos locales, antiguas estaciones de servicio y atractivos roadside kitschy
orgullosos a lo largo de la  Ruta 66, nos asegurábamos de llegar a nuestro destino nocturno a las
4:30 p.m. - el atardecer en noviembre llega  temprano.
Para el momento en que dejamos la camioneta cerca del Aeropuerto Internacional de Los
Ángeles a fines de noviembre, me  sentí como si estuviera despidiéndome de un nuevo pero
querido amigo en el último día del campamento de verano.
Nos relajábamos,  explorábamos los lugares de interés de la ciudad, nos dábamos un capricho
con la cena fuera de la camioneta y  luego acostábamos en nuestras bolsas de dormir y lo
hacíamos todo de nuevo al día siguiente. (Pasamos dos tercios del  viaje durmiendo en la
camioneta y el otro tercio en alojamientos históricos a lo largo de la ruta, como Boots  Court en
Carthage, Missouri, y el El Rancho en Gallup, Nuevo México.)
Ahora, no estoy diciendo que debe pasar semanas en  un viaje épico por la carretera para
experimentar plenamente la alegría de una camioneta camper. Y estoy seguro de que  no estoy
diciendo que necesite vender todas sus pertenencias y convertirse en un nómada de tiempo



completo de la vida  en la camioneta - estoy agradecido de regresar a mi casa y a mis gatos
después de cada viaje.
Pero incluso  unos pocos días de viajar y vivir en una camioneta camper pueden darle una
perspectiva completamente nueva sobre usted mismo  y el mundo que lo rodea.

La vida en una camioneta camper: ¡todo lo que necesita está a su alcance!

Me encantó  el desafío de reducir nuestras vidas a aproximadamente 75 pies cuadrados y
encontrar formas creativas de vivir cómodamente pero eficientemente.  El café de la mañana, su
atuendo para el día, calzado para caminatas, un impermeable para una lluvia inesperada, un 
refrigerio rápido o una siesta de 20 minutos para recargar las baterías están a su alcance.
No tiene que empacar y  desempacar cada mañana para salir de un hotel. Y todo lo que necesita
está alrededor, a excepción de, bueno, un  baño, lo que me lleva al siguiente aspecto
transformador de la vida en una camioneta camper.

La vida en una camioneta  camper te hace valiente y te conecta con el mundo

La vida en una camioneta camper te hace valiente y te  conecta con el mundo. Estás en el
entorno, no separado por los corredores y los vestíbulos del hotel. Estás descubriendo  lugares
creativos para pasar la noche, esperando con ansias las charlas con los camareros durante la
cena nocturna en un  restaurante local o simplemente respondiendo preguntas de los extraños
sobre la camioneta y tu viaje.
Durante nuestra aventura en la Ruta  66, nuestra camioneta desencadenó intercambios y nos
permitió tener momentos que probablemente habríamos perdido en un automóvil alquilado.
En Arcadia, Oklahoma,  nos detuvimos en Pops 66 Soda Ranch y entablamos una conversación
con una mujer que admiraba nuestra camioneta camper colorida.  Ella nos contó sobre una de las
sillas en el Oklahoma City National Memorial que representa a un niño llamado  Zackary que
amaba recolectar centavos. Al día siguiente, encontramos la silla de Zackary y colocamos un
centavo en ella por  él.
Debido a que la camioneta funcionaba como un campamento completo, no teníamos que figurar
la logística de traer o alquilar  equipo para acampar en el Parque Nacional Joshua Tree en
California. Pasamos dos noches en asombro entre las rocas de  granito, con Cassiopeia brillando
brillantemente sobre nosotros, y dos mañanas despertando con el sol y el aroma del aire de  alto
desierto.
¿Listo para probar la vida en una camioneta camper? Las empresas alquilan camionetas
equipadas con mini cocinas y ropa  de cama, por lo que es casi tan fácil como reservar un Airbnb.
Algunos incluso vienen con inodoros y duchas,  por lo que no tiene que ser un problema.
Alquile uno para un viaje de ida y vuelta de fin de  semana o explore más a fondo tomando un
viaje de ida a otro centro de alquiler y luego volando a  casa.
Si está ansioso por tener un tipo de experiencia de viaje nuevo, lo encontrará detrás de la puerta
rodante de  una camioneta camper. Como dice otro bien querido dicho, "No es el destino, es el
viaje" - pero con una  camioneta camper, apreciará ambos a la vez.
Casey Barber es un narrador, artista, estratega creativa y editor del sitio web Good Food Stories .

Novo fármaco interrompe câncer de pulmão por mais tempo
do que qualquer outro tratamento na história

Médicos estão aplaudindo "fora da  escala" os resultados de um ensaio clínico que mostram que
um novo medicamento impediu que o câncer de pulmão avançasse  por mais tempo do que
qualquer outro tratamento na história da medicina.
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O câncer de pulmão é a principal causa de  morte por câncer no mundo, sendo responsável por
cerca de 1,8 milhão de mortes a cada ano. As taxas de  sobrevivência zodiac casino 80 pessoas
com formas avançadas da doença, zodiac casino 80 que os tumores se espalharam, são
particularmente más.

Resultados "sem precedentes"

Mais da  metade dos pacientes (60%) com formas avançadas de câncer de pulmão que tomaram
lorlatinib ainda estavam vivos cinco anos depois,  sem progressão da doença, mostraram dados
apresentados na maior conferência de câncer do mundo. A taxa era de 8% zodiac casino 80 
pacientes tratados com um medicamento padrão, o ensaio clínico mostrou.
Tratamento Taxa de sobrevivência sem progressão (5 anos)
Lorlatinib 60%
Tratamento padrão 8%

Esses resultados representam os  maiores tempos de sobrevida sem progressão (PFS) já
registrados zodiac casino 80 pacientes com carcinoma de pulmão de células não pequenas, a 
forma mais comum da doença no mundo. Eles foram apresentados na reunião anual da
Sociedade Americana de Oncologia Clínica (Asco)  zodiac casino 80 Chicago, nos EUA, na
sexta-feira.
"Acreditamos que esses resultados são sem precedentes", disse o autor principal do estudo, o Dr.
 Benjamin Solomon, um oncologista médico do Peter MacCallum Cancer Centre zodiac casino
80 Melbourne, Austrália.

Ensaio clínico de fase 3

No ensaio clínico de  fase 3, 296 pacientes com formas avançadas de carcinoma de pulmão de
células não pequenas foram randomizados para receber either  lorlatinib (149 pacientes) ou
crizotinib (147 pacientes, dos quais 142 realmente receberam tratamento).
A maioria dos pacientes era do sexo feminino.  Em cerca de 25% deles, o câncer de pulmão já
havia se espalhado para o cérebro quando o estudo começou.
Todos  os participantes tinham câncer de pulmão de células não pequenas positivo para ALK.
Lorlatinib e crizotinib são inibidores de tirosina  quinase ALK (TKIs). Os inibidores de tirosina
quinase ALK (TKIs) são tratamentos direcionados que se ligam à proteína ALK encontrada  no
câncer de pulmão de células não pequenas positivo para ALK e impedem o crescimento das
células tumorais.
"Apesar dos avanços  significativos com inibidores de tirosina quinase ALK de geração posterior,
a maioria dos pacientes tratados com inibidores de tirosina quinase  ALK de segunda geração
terá progressão da doença dentro de três anos", disse Solomon.
"O lorlatinib é o único inibidor de  tirosina quinase ALK que relatou sobrevida sem progressão de
cinco anos, e mesmo após esse tempo, a maioria dos pacientes  continua a ter zodiac casino 80
doença controlada, incluindo o controle da doença no cérebro."
A taxa de sobrevida sem progressão de cinco  anos foi de 60% zodiac casino 80 pacientes que
tomaram lorlatinib e 8% no grupo de crizotinib.
"Não é necessário um loupe para  ver a diferença entre esses dois medicamentos", disse a Dra.
Julie Gralow, diretora médica da Asco. "Seis por cento de  sobrevida sem progressão zodiac
casino 80 câncer de pulmão de células não pequenas é simplesmente inédito."
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