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Este verdo nao foi o melhor para tomates, mas eu aproveito
0 que consigo. Meu plano de cultiva-los no telhado 7 da
cozinha foi frustrado por uma primavera longa e umida e um
verao ainda mais umido. Assim, vou as lojas 7 e volto com
uma sacola mista de frutas zh esportes todas as cores,
desde o verde acido até quase preto, tomates 7 pequenos
como doces de crianca e alguns ainda na vide, que pelo
menos VEém com o cheiro penetrante do recem-colhido.

A 7 resposta a um tomate cujo sabor decepciona € cozinha-lo. O calor de um
forno ou fogao enriquecera a alma da 7 fruta e as especiarias naturais de
alho, cebola e manjericao fardo zh esportes magia.

Este més, assei tomates dedamas com linguica e 7 lentilhas, e uma sopa
fresca com frutos menores, cenouras de verao e fetajrinha.

Especialmente gostei dos tomates cortados e cobertos com 7 migalhas de péo. Fritos até que as
migalhas ficassem crocantes, comemos com uma maionese de ervas — usei coentro, mas 7
manjericdo também seria bom.

Quando encontrei tomates finos cheirando ao verao mais profundo — sim,
alguns ainda estdo por ai — 7 comi-os finamente cortados e regados com
azeite zh esportes meu pao de café da manha, com talvez uma folha ou duas
7 de manjericdo picado. Também os usei finamente picados zh esportes uma
salada com gnocchi crocantes quentes e coriandro picado, e esmagados 7 zh
esportes uma gazpacho com meldo de carne laranja doce e folhas de coentro.

Sopa de tomate e cenoura

Ha uma frescura 7 e sutileza zh esportes uma sopa feita com tomates e cenouras de verdo. Esta
€ uma receita Gtil para usar tomates 7 abaixo do esperado ou muito maduros. Incluo um
amassado de fetajrinha salgada no final, mas vocé poderia usar tofu para 7 manter a receita
vegana.

Serve 4-6

- cebola: 1 grande

- 6leo de améndoas ou vegetal: 5 colheres de sopa
.- cenouras: 400g

. caldo vegetal: 1,5 litros



. folhas de 7 tomilho: 2 colheres de cha
- tomates: 5009
- fetajrinha: 200g

Gnocchi crocante com tomates

Gnocchi crocante, rabanetes crujentes e tomates maduros macios. Uma salada 7 de contrastes.

Eu uso gnocchi pronto embalado do frigorifico.
Serve 2

. cebola vermelha: 1 pequena

- vinagre de vinho tinto: 2 colheres de sopa
- gnocchi 7 pronto: 400g

- azeite: um pouco

- tomates: 4009

- rabanetes: 8-12

- pepino: 250g

- coleandro: um punhado pequeno

- alho: 2 dentes

- azeite: 4 colheres de sopa

Tomates fritos com maionese 7 de coentro

Este é o tipo de prato que faco para um almoco casual na cozinha. Algo para fazer enquanto
passo 7 tomates crocantes assados ao todos que vém fervendo do ponto de fritura.

Serve 4

Para a maionese

- gemas de ovo: 2

- mostarda dijon: 1 7 colher de cha

- vinagre de vinho branco: 2 colheres de cha

- azeite de oliva: 125ml

- 6leo de améndoas ou vegetal: 125ml

- folhas de coentro: 7 3 colheres de sopa, picadas finamente
- lim&o: suco a gosto

Para os tomates

- migalhas de pao secas: cerca de 200g

- 0VOS: 2

- tomates: 4, grandes, 7 firmes, ndo muito maduros
- azeite de améndoas ou vegetal: para fritura raspa

Tomate, salsicha e lentilhas

Serve 3

- 0leo de améndoas: 2 colheres 7 de sopa
- salsichas: 6 grandes (cerca de 750Q)



.- cebolas: 2 médias

- alho: 3 dentes

- lentilhas pequenas, secas e escuras: 1509

- molho de pimenta: 1 colher 7 de sopa, ou ao gosto

- molho de mostarda amarelo: 1 colher de cha

- tomates: 500g

- Lao Gan Ma 6leo de pimenta crua picada: 7 2-3 colheres de cha, ou ao gosto

Gazpacho de melancia e tomate

O lado grosso de uma gradeira de caixa produzira 7 uma textura agradavel zh esportes algum
lugar entre cortado finamente e uma puré suave. Ou, para colocé-lo de outra forma, isto 7 pode
ser sopa ou salada. E preferivel ao uso de um liquidificador ou processador de alimentos.

Serve 4

- tomates: 500g, maduros

- melancia: 1kg, 7 madura, ou outra melancia de carne laranja
- agua mineral: 100ml ou mais, gelada

- folhas de coentro: um punhado generoso

- liméo: 1

. azeite de oliva: 7 1 colher de sopa

- gelo picado: 100g, esmagado

- pimento vermelho: para adornar, picado

Abobrinhas com tomates e manjericéo

A maneira de ir com 7 abobrinhas jovens e tomates caseiros.
Serve 2

- tomates: 4 médios a grandes

- azeite: 4 colheres de sopa

- alho: 3 dentes médios

- pimenta vermelha: 1 pequena

- tomilho: 7 um pequeno monte

. abobrinhas: 8 jovens, finas (cerca de 450Q)
- liméo: 1

Ex-trabalhadores da SpaceX processam a empresa e Musk,
alegando demissoes ilegais

Ex-trabalhadores da SpaceX processaram a empresa e seu CEO, Elon Musk, na quarta-feira,
alegando que foram demitidos ilegalmente por denunciarem discriminacdo de género e assédio
sexual na empresa de foguetes.

A acédo, movida por oito funcionarios demitidos zh esportes 2024, alega que Musk deseja ser "o
lider de um novo mundo corajoso de turismo espacial, mas administra zh esportes empresa na
idade das trevas - tratando as mulheres como objetos sexuais a serem avaliados pelo tamanho
do sutid, inundando o local de trabalho com piadinhas lascivas e oferecendo a desculpa a aqueles
gue desafiam o ambiente de 'Casa Animal' se ndo gostarem, de acordo com a queixa,
apresentada a justica estadual na California.

Os oito ex-funcionarios foram envolvidos na redacdo de uma carta aberta de 2024 criticando
Musk e instando os executivos da SpaceX a tornar a cultura da empresa mais inclusiva. A carta,



assinada por pelo menos 400 outros funcionarios, pedia a direcdo da SpaceX que fizesse claro
gue as declaracdes de Musk - especialmente no Twitter - ndo refletiam as opinides ou valores da
empresa e afirmava que a chamada "politica sem burro" da SpaceX era indevidamente aplicada.

Apés o lancamento da carta, os oito funcionarios foram demitidos. A queixa de quarta-feira alega
gue "Musk ordenou pessoalmente os despidos dos réus".

A SpaceX ndo respondeu imediatamente a uma solicitacdo de comentéarios sobre o processo. A
SpaceX geralmente ndo responde a consultas de organizacdes de noticias. Em resposta a carta
de 2024, a COO da SpaceX, Gwynne Shotwell, disse anteriormente que faria cumprir os padrées
"zero tolerancia" da empresa contra 0 assédio aos funcionarios, mas o The New York Times
relatou que ela disse que os funcionarios foram demitidos por fazer outros funcionarios se
sentirem "incOémodos".

A SpaceX enfrentou queixas semelhantes apresentadas a Junta Nacional de Rela¢des do
Trabalho sobre o licenciamento de funcionarios envolvidos na carta. Essas queixas alegavam que
os despidos equivaliam a funcionarios sendo demitidos por participar de "atividades coletivas
protegidas”.

Um ex-funcionario que entrou com uma queixa na NLRB e é réu no processo de quarta-feira,
Tom Moline, disse anteriormente a zh esportes que a dire¢cdo da SpaceX usava uma "filosofia de
meios justificam o fim para fechar os olhos as mas-tratos, assédio e abuso denunciados por
meus colegas, grande parte dos quais foi diretamente incentivado e inspirado pelas palavras e
acOes do CEO."

Este ano, a SpaceX respondeu a uma queixa conjunta da NLRB com zh esportes propria acéo,
alegando que a estrutura da propria NLRB é "inconstitucional".

A queixa de quarta-feira detalha as declara¢gdes de Musk e as a¢bes de outros trabalhadores que
os funcionarios demitidos alegam ter contribuido para um ambiente de trabalho hostil e "cultura
sexista predominantemente machista" na SpacexX.

Comportamento improprio

A queixa aponta para varias publicacfes lascivas de Musk no Twitter, agora chamado X, como
um plano "para criar uma universidade do Texas semelhante a MIT, que ele chamaria de 'TITS' e
zh esportes que 'Ds [tamanho do sutid] receberiam diplomas', acompanhado de uma imagem
renderizada de um foguete para parecer um pénis gigante", de acordo com a queixa.

"Coisas assim eram amplamente compartilhadas zh esportes todos os canais de chat internos e
faladas zh esportes reunides e usadas como alimento zh esportes ambientes profissionais”,
disse Paige Holland-Thielen, uma das réus, a zh esportes 's Laura Coates, adicionando que 0s
funcionérios eram "encorajados” a seguir Musk na plataforma de midia social.

Como resultado, tornou-se "impossivel separar suas besteiras pessoais da vida real diaria de um
ambiente de trabalho real”, disse ela.

A queixa também se refere a uma publicacdo de Musk, compartilhada no dia seguinte a um
relatorio do Business Insider que alegava que Musk havia assediado sexualmente uma
comissaria de bordo, zh esportes que o bilionéario disse: "Finalmente, podemos usar Elongate
como nome do escandalo. E perfeito”, junto com um emoji de risada. (Musk nega as alegacées
de assédio.)

"O comportamento de Musk de intercalar essa piada lasciva, banal e grotesca no local de
trabalho teve o resultado inteiramente previsivel e intencional de encorajar outros funcionarios a
se envolver zh esportes comportamento semelhante”, afirma a queixa de quarta-feira.

Os ex-funcionarios alegam que engenheiros aplicavam comummente "nomes cruéis e
despreziveis a produtos zh esportes um esforgo para ser engracado, frequentemente as custas
de mulheres e individuos LGBTQ+. Por exemplo, o nome '‘Camera de subida’ foi usado para uma
camera no primeiro estagio do foguete Falcon que vé o fundo do segundo estagio”, de acordo
com a queixa.



Em uma instancia, um diretor de RH da SpaceX respondeu as alega¢des de comportamento
inadequado no local de trabalho zh esportes um evento interno dizendo: "Nunca fui assediada
sexualmente; eu devo nao ser bonita o suficiente”, alega a queixa.

A queixa acrescenta que os ex-funcionarios acreditam que a SpaceX "ndo tomou medidas para
ressarcir o assedio, ambiente de trabalho hostil e retaliacao".

Os ex-funcionarios buscam indenizacfes ndo especificadas para contabilizar "salarios,
rendimentos e outros beneficios de empregado perdidos, estresse emocional".

Essa historia foi atualizada com detalhes e contexto adicionais.
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