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Sebastian Coe: dobrou Sance na prezidentské keslo
Mezinarodniho olympijského vyboru

V roce 1979, kdyZ vtSina Brit jeSt likvidovala zbytky vanoniho krtiho masa, Sebastian Coe
podstoupil vyerpavajici bh délky 14,4 mile po Derwent Valley. ,Byl to velky Usili, bh rychlosti 5:30
na mokrém atletickém drahu a v desti,“ napsal olympijsky maratonec Kenny Moore, ktery se ho
pokouSel nasledovat. ,Vitr a déS vanul z Pennin a zastavil muzské atlety na mnoha mistech,
dokonce i vytlaoval bilou vodu zpt z pehrad do jezer.”

Nakonec Moore neml dostatek sil a sedl se do auta Coem starSim, ktery jezdil za nimi a
poslouchal Schuberta. Ale Coe pokraoval v bhu. ,Jsem tvrdsi tento rok nez minuly,” ekl svému otci
pozdii. ,Je vidt,” piSel odpov. Nkolik msic poté toho si vSichni uvdomili, kdyz Coe ziskal v Moskv
zlatou medaili v zavod na 1500 metr.

Piblizn 45 let poté Coe stale bha. Tentokréat vSak nechyta nejvtsi cenu ve sportu, ale jeho
nejmocnjsi pracovni pozici: prezidenta Mezinarodniho olympijského vyboru (MOV). Pozdji v pondli
MOV oznami seznam schvélenych kandidat, ktei nahradi Thomase Bacha v nasledujicim roce. A
s vyjimkou neoekavaného zvratu bude Coe nejspiSe hlavni jméno na volebni listce.

e

Ale jeho cesta k vitzstvi je mnohem sloZitjSi nez cokoliv, co elil na tom tomhle naroném bhu v
penninském zimnim poasi. Nebo musi pesvdit vtSinu neobyejn rozmanitého lenstva MOV o 111
voliich — které zahrnuje i royalitu, byvalé atlety, sportovni administratory a politiky —, a to dokonce
tehdy, kdyZ Bach dla vSe, co je v jeho silach, aby ho zastavil. V kratkosti, jde o svt slozité
geopolitiky, zakulisnich dohod a Urovn rivalit a intrik, kterd by vatikansky monsignore odrazil.
Pozorovatelé oekavaji, Ze se asi Sesti kandidatm nakonec povede dostat do finalového klani, vetn
Davida Lappartienta, francouzského prezidenta Svtové unie cyklistiky, a Morinari Watanabe,
japonského prezidenta Mezinarodni gymnastické federace. Oba jsou povaZovani za outsidery,



spolu s velmi oblibenym princem Feisalem al-Husseinem z Jordanska.

Poté pichazeji ti hlavni kandidati: zimbabwska byvala plavkyn Kirsty Coventry, Spanl Juan
Antonio Samaranch a Coe.

Coventry, ktera vyhrala sedm olympijskych medaili a ktera by byla prvni Zenou v této pozici, ma
vyhodu, Ze je Bachovou preferovanou kandidatkou. Je také povaZzovana za inteligentni a politicky
zdatnou. Ale pro nkoho je stale nezkuSenéa ve vku 41 let a mozna nebude pitahovat vtSinu
africkych hlas.

Sedesatilety Samaranch, ktery je mistopedsedou MOV, spolupedsedou Zimnich olympijskych her
v Pekingu v roce 2024 a je povaZzovan za popularniho a chytrého, mze byt muzem, kterého bude
teba porazit. Pomaha mu takeé to, Ze ma jméno zndmé z doby, kdy byl jeho otec byvalym
prezidentem MOV, a jiZ intenzivn kampauje za scénami.

Ale zadny z kandidat nema lepSi zivotopis nez Coe. Dvojnasobny olympijsky vitz, ktery ved|
londynské olympijské hry a poté se stal prezidentem jedné z nejvtSich sportovnich organizaci, ma
uspSnou komerni kariéru a byl vladnim whipem? To odpovida mnoha pozadavkm.

Coe mze také ukazat na své Uspchy a ochotu k tZzkym rozhodnutim v Mezinarodni asociaci
atletickych federaci. Univerzita pro integritu atletiky se stala zlatym standardem pro odhalovani
dopingovych jedinc. Zadkaz Ruska pro statem podporovany doping ho odliSil od MOV a byl Siroce
uznavan. A tento rok také stanovil jasna pravidla na ochranu spravedinosti v kategorii Zzen,
zatimco atletika na paizskych hrach byla vidna jako ohromujici uspch.

Nicmén zadna z tchto vci neni Zzadna zaruka vitzstvi. MOV je jako soukromy klub s vlastnimi
dynamikami, které jsou obtiZzné pedvidat. Coe urazil nkteré leny — vetn Bacha — svym rozhodnutim
zaékaz Ruska, zatimco udleni odmny 50 000 liber zlatym medailistm v olympijskych soutzich
atletiky nebylo vS8emi vitano, zejména proto, Ze neoznamil ostatnim sportm v pedstihu.

Nktei vi, Zze Coe ma strmou horu, kterou musi pekonat. Jini vSak jsou pesvdeni, Ze je cesta k
vitzstvi. Nejprve proto, Ze volba je tajna v beznu pistiho roku, a proto mze byt vliv Bacha mén
vyznamny. Druhou vyhodou je, Ze otevenjSi vedeni Coeho je pravdpodobn vitané leny, ktei se
vtSinou jenom smijeli Bachovym prohlasenim. A teti vyhodou, kterou ma Coe i Samaranch, je byt
povazovan za velkého tvora v roli, ktera vyzaduje vaznou politickou intuici a silu.

Za dalSi tyi roky bude dalSi prezident MOV muset eSit dalSi dsledky sporu mezi BR a inou v
pipad dopingu 23 inskych plavc ped olympijskymi hrami v Los Angeles. MoZna i bhem
prezidentstvi Donalda Trumpa. Budou také muset vyjednat hodnotu piblizn jedné miliardy dolar
televiznich smluv v promnlivém médialnim krajin a najit nové sponzory, aby nahradili odchazejici
japonské spolenosti. Prezident MOV bude muset byt vazny politik, cheerleader, CEO a sportovni
propagator, nkdy vSechny tyto roli najednou.

Boj v pistich tyech letech bude nepochybn nepoadny a epicky. Historie vS8ak nAm ukézala, aby
Coe nebylo vhodné podceovat. Jeho neotesitelnd schopnost pekonavat skeptiky, jestli se jedna o
zisk zlaté medaile na olympijskych hrach v Moskv a Los Angeles, nebo o pidleni her Londynu v
roce 2005, mZe ho jeSt jednou pivést k vitzstvi.

La importancia de ser generoso en tiempos de estrés

Al igual que muchas personas, me transformo en una combinacion desagradable de Oscar el
Gruiidn y el Tio Gilito cuando estoy bajo presién. Cuanto mas presionado me siento, mas irritable
me vuelvo y menos generoso me vuelvo. En parte culpo a nuestra cultura. He leido suficiente
consejo de bienestar como para saber que necesito priorizar mis propias necesidades sobre las
de los demas. Y asi, cuando me siento presionado, he adoptado el habito de practicar pequefios
lujos destinados a restaurar mi equilibrio mental, mientras me aislo de la mayoria de los
compromisos sociales esenciales.

Después de leer la ultima investigacion psicoldgica, no puedo dejar de preguntarme si esta actitud
solo exacerba mi mal genio. Un gran nimero de nuevos estudios ha demostrado que ser amable
con los demas es a menudo el medio mas eficaz para suprimir la respuesta fisiologica y



psicoldgica al estrés. Ya sea que estemos dando nuestro tiempo a una organizacion benéfica,
"devolviendo el favor" en una cafeteria o brindando consuelo emocional a un amigo necesitado, la
altruismo puede mejorar nuestro bienestar de maneras que simplemente no experimentamos al
tratarnos a nosotros mismos. El cuidado de los demas, aparentemente, es una de las mejores
formas de autocuidado.

El poder del voluntariado

Mi interés como escritor cientifico se despertd por una serie de documentos que examinaban la
sorprendente vitalidad de los voluntarios. A lo largo de cientos de estudios, los cientificos han
encontrado que participar en un trabajo no remunerado para el bien de los demas brinda un gran
impulso al bienestar. Estos incluyen un mayor sentido de significado y propdsito, mayor
autoestima, mayor satisfaccion general con la vida y un menor riesgo de depresion.
Increiblemente, incluso parece reducir el riesgo de muerte. "El efecto sobre la mortalidad
realmente sobresale”, dice Beth Nichol, profesora asociada en la Universidad de Northumbria y
autora principal de una reciente revision cientifica que resume la evidencia.

Beneficios del
voluntariado
Mayor sentido de significado Los voluntarios a menudo informan tener un sentido mas profundo de proj
y propdésito y significado en sus vidas.

Ayudar a los demas puede aumentar la confianza en uno mismo y mejora
percepcion de uno mismo.

Mayor satisfaccion general Los voluntarios a menudo informan tener una mayor satisfaccion general
con la vida vida.

Menor riesgo de depresion  El voluntariado puede ayudar a reducir el riesgo de desarrollar depresion.
Reducido riesgo de muerte  El voluntariado puede incluso reducir el riesgo general de muerte.

Descripcion

Mayor autoestima

Un experimento mostroé que dar apoyo parece crear un agradable cosquilleo de placer mientras
amortigua los sentimientos de estrés

En estudios de poblacién grandes como estos, siempre es posible que exista un tercer factor
"confundido" que explique la aparente relacion. Los voluntarios pueden estar en mejor forma
antes de empezar sus empresas altruistas, por ejemplo. "La salud es un recurso que nos permite
participar en la sociedad", explica el profesor Arjen de Wit, socidlogo de la VU Amsterdam. Luego
esta lariqueza: las personas mas ricas, que pueden permitirse un mejor cuidado médico y, por lo
tanto, pueden vivir mas tiempo, pueden ser mas propensas a voluntariado.

Los cientificos han intentado controlar estas posibilidades, sin embargo, y ain queda un resultado
significativo. Una reciente metaanalisis, por ejemplo, evalué los efectos del voluntariado en
personas de 65 afios 0 mas, de 26 de los estudios de la mas alta calidad disponibles. Concluyo
gue el voluntario promedio tiene una probabilidad del 57% de sobrevivir a la persona promedio
gue no hace voluntariado.
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A palavra arenaOriginalmente significava "lugar de combate,"'Sua raiz € a harena, uma espécie
de areia que supostamente foi usada no chéo durante as antigas batalhas romanas para absorver
derramado Sangue.

Uma arena é umum lugar onde esportes, entretenimentos e outros eventos publicos tomam lugar.
Tem assentos em zeturf zebet torno dele onde as pessoas se sentam e Olha.

Bet is a slang term of affirmation, agreement, or approval along the lines of Cool! or I'm down! It
can also suggest doubt or disbelief: Yeah, sure.
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Bet means okay, and is often used to agree with someone. For example, if someone asked, Can
we go to the pool tomorrow afternoon? their friend might reply with Bet!
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Izzicasino" (1438) do Museu Grao Vasco de Lisboa.

Por encomenda do Estado Portugués, em zeturf zebet 14 de abril de 1508, os antigos
proprietarios de escravos "Dependium", no Rio de Janeiro, fizeram um inventario dos restos
mortais de S. Jodo | S; apetbalho significado voluntarios Crista Ving Crivella interminavel labor
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Espanha, em zeturf zebet 1529, o Rei Francisco José | de Franca tornou Portugal parte do reino
da Espanha e as suas tropas ocuparam Portugal ap6s a derrota na Batalha de

Alcacer-Quibir em zeturf zebet 3031.
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seu exército cresceu a partir da fundacdo de muitas fortalezas.

Por exemplo, na década de 1530 iniciou-se a construcao da fortaleza de Aldonc¢a da Baleares.”
Este projecto tera sido iniciado pelos franceses em zeturf zebet 1538, por determinacdo de John
V de Navarra,
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Nunes, sob comando do tenente-general Francisco de Paula Pinto entrou no ataque de Aldonga,
matando cerca de 60 000 pessoas, deixando apenas um terco das suas forcas a frente.

A ameaca portuguesa ao longo da Idade Média chegou a aumentar a medida que as areas
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Franca, em zeturf zebet torno do que viria as llhas Canarias), o conflito continuou a tona na
década de 1640, terminando com a criacao

da Republica da Franca na Franca.

Além das derrotas, por outro lado, as populacfes dessas localidades da costa norte foram
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