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Dela Rubiano Hurtado: una abuela colombiana que encontro6
apoyo y optimismo en el cuidado de su nieta

Dela Rubiano Hurtado nunca consider6 su rol como cuidadora de su nieta Adriana como un
trabajo o una carrera. Sin embargo, cuando su hija se quedé embarazada a los 15 afios y no
pudo cuidar del bebé, Rubiano se hizo cargo sin dudarlo.

Adriana, de 20 afios, tiene una discapacidad intelectual moderada y necesita apoyo constante en
su vida diaria. Rubiano se convirtié en su cuidadora las 24 horas del dia, lo que la hizo sentir
atrapada en ocasiones.

Gracias a un proyecto innovador, Rubiano encontré apoyo y optimismo en su rol como cuidadora.
Este proyecto tiene como objetivo transformar el trabajo de cuidado no remunerado y ha
mejorado la salud mental de Rubiano y ha cambiado su perspectiva sobre el cuidado que brinda.

El cuidado no remunerado en Colombia

En Colombia, como en la mayoria de las sociedades, el trabajo de cuidado no remunerado recae
desproporcionadamente en las mujeres. La gran mayoria de las cuidadoras no eligen dedicar su
vida al cuidado de los jovenes, los ancianos o los enfermos, y la mayoria no recibe capacitacion,
asistencia financiera ni reconocimiento.

En 2010, Colombia se convirtié en el primer pais del mundo en introducir una ley que requiere
gue se documenten las contribuciones de la economia del cuidado invisible. En 2024, el gobierno
de Bogotéa estudio a los trabajadores de cuidado no remunerados y encontré que alrededor de
una de cada tres mujeres en la ciudad —aproximadamente 1.5 millones de personas— trabajaban
sin reconocimiento, el 90% de ellas viviendo en la pobreza.



La gran mayoria de las cuidadoras no tiene educacién formal, una de cada cinco tiene una
enfermedad diagnosticada y el 14% esté encerrada en el hogar debido a las necesidades de las
personas a las que cuidan.

El proyecto innovador de Bogota

Ante esta situacién, el gobierno de Bogota propuso un programa innovador que gan6 un premio
de R$1 millbn de dolares de Bloomberg Philanthropies en enero de 2024. Este proyecto,
coordinado por Sandra Milena Blanco, tiene como objetivo brindar apoyo a las cuidadoras y
reconocer su trabajo.

El plan incluye la creacién de 23 "bloques de cuidado" estratégicamente ubicados en los barrios
mas desfavorecidos de Bogota. Las cuidadoras podran acudir a estos lugares para recibir
asesoramiento, participar en talleres o clases, recibir asesoramiento legal, realizar actividades
recreativas o simplemente dejar su ropa para lavar.

"Hay un enfoque fuerte en género para que estas mujeres se sientan escuchadas y valoradas.
No se trata solo de reducir la carga en ellas, sino de asegurarnos de que valoren su trabajo, se
valoren a si mismas y se den cuenta de que 'puedo cuidar a otros mientras cuido de mi misma",
dice Claudia Mirta Luna, quien supervisa la implementacion.

"A organizacdo Denver Nuggets esta devastada ao saber sobre a tragica morte de Drew Gordon",
postou o time no Twitter. “Drew era muito jovem para deixar este mundo, mas seu legado vivera
eternamente através dos seus trés lindos filhos e todos os que ama”, acrescentou um
comunicado da equipe zebet tips zebet tips conta oficial do Facebook WEB WEB".

A ESPN informou que o homem de 33 anos estava envolvido zebet tips um acidente
automobilistico, segundo a agéncia Gordon.

O agente de Gordon entrou zebet tips contato com a policia para comentar e Portland, por
detalhes sobre o acidente.
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364 Bet: An Overview

364 Bet is a popular online sports betting company offering a high-quality online betting
experience with a 7 variety of options for players in Brazil. One of the world's favorite online sports
betting websites, 364 Bet provides an 7 extensive In-Play service and live streaming of sports
events available on desktop and mobile devices. Recently, the platform has been 7 increasingly
popular, with users making it their top choice for betting on major soccer matches and more.

Key Features

Benefits

User-friendly Interface
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A as palavras-chave fornecidas, esse texto abordara a Betnacional, uma das principais casas de

apostas do Brasil. Entdo, prepare-se para mergulhar no mundo do entretenimento, dos jogos e,
claro, das apostas desportivas!

zebet tips



A Betnacional é uma empresa brasileira especializada em zebet tips aposta desportiva, presente
no mercado desde 2024. Ela oferece aos seus usudrios uma variedade de op¢des de apostas
esportivas e jogo online, disponiveis em zebet tips seu website e aplicativos, garantindo diversao
e entretenimento a todos os seus utilizadores.

Apostas Desportivas na Betnacional

Com uma ampla gama de modalidades esportivas para escolher, a Betnacional permite que seus
usuarios se aventurem nas apostas de seu esporte preferido, como futebol, ténis, basquete, volei
e muitos outros. A plataforma é intuitiva e facil de navegar, 0 que torna a experiéncia de apostas

desportivas acessivel a usuérios de todos os niveis.

A importancia de jogar responsavelmente

Jogar nas casas de apostas como a Betnacional pode ser uma forma divertida de se entreter,
mas é crucial que os jogadores se recordem de fazer apostas responsavelmente. Isso significa
apenas apostar o dinheiro que podem se dar ao luxo de perder e nunca deixar que as apostas
afetem negativamente outras areas da vida. Além disso, a Betnacional oferece ferramentas para
seus usuarios se protegerem, como limites de depdsito e periodos de reflexdo antes de se
engajarem em zebet tips apostas.

Em suma, a Betnacional representa uma opc¢ao sélida e confiavel para quem deseja entrar no
mundo das apostas esportivas no Brasil. Ndo perca tempo e experimente a Betnacional hoje
mesmo!
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