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Quéao velho é "velho"? Isso depende da zebet nigeria login
idade

Um estudo alemao recente perguntou a pessoas com mais de 40 anos sobre a idade zebet
nigeria login que elas sentem que estéo velhas. A resposta mudou a medida que essas pessoas
envelheciam. Naturalmente, a idade zebet nigeria login que nos sentimos "velhos" tende a
aumentar a medida que envelhecemos.

Minha geracgédo e as geragfes anteriores tiveram que enfrentar uma série de dificuldades que as
geragdes atuais ndo enfrentaram, como racionamento de doces e grandes neblinas. N6s as
vezes nos sentimos " velhos" quando pensamos nisso. Mas ha outros momentos zebet nigeria
login que nos sentimos jovens e enérgicos.

A idade zebet nigeria login que nos sentimos "velhos" também é culturalmente contingente.
Algumas culturas valorizam os ancidos e a sabedoria deles, enquanto outras valorizam a
juventude e a inovacao. Essa percepc¢ao também pode mudar ao longo do tempo.

Tabela 1: Expectativas de vida x Idade zebet nigeria login que se sente
"velho"

Expectativa de vida (anos) Idade zebet nigeria login que se sente "velho" (anos)
60 45
70 50
80 55

Quando perguntado sobre zebet nigeria login propria percepcao de idade, muitas pessoas
dizem que se sentem "velhas" quando atingem a idade da aposentadoria, geralmente entre os 60
e 65 anos. No entanto, muitas pessoas continuam a trabalhar e se envolver zebet nigeria login
atividades saudaveis e gratificantes bem além dessa idade.

Fallece un nifio palestino por desnutricion en Gaza

Fayiz Abu Ataya naci6 en medio de la guerra y no conoci6 otra cosa. Durante su primera y Unica
primavera, en un pueblo acosado por el hambre, se consumié hasta convertirse en una sombra
de nifio, con la piel estirada dolorosamente sobre huesos sobresalientes.

En siete meses de vida, tuvo poco tiempo para dejar una huella mas alla de la familia que lo
amaba. Pero cuando murié por desnutricion la semana pasada, son6 una advertencia en todo el
mundo sobre una crisis que se profundiza rapidamente en el centro y sur de Gaza,
desencadenada por la operacion militar israeli en la ciudad surefia de Rafah.

Al menos 30 nifios victimas de la desnutricion han sido registrados en Gaza, pero casi todos
murieron en el norte, hasta hace poco el area con las escaseces mas extremas de alimentos y
atencion médica, donde un alto funcionario de ayuda de EE.UU. dijo que la hambruna se habia
instalado en algunas areas.

La llegada de las tropas israelies a Rafah en mayo cambié la calculadora sombria de amenaza en
la franja.

Una catastrofe para los nifios



“"La situacion actual en Rafah es una catastrofe para los nifios", dijo Jonathan Crickx, jefe de
comunicaciones de Unicef en Palestina. "Si no se pueden distribuir suministros de nutricion,
especialmente alimentos terapéuticos listos para usar, utilizados para abordar la desnutricion
entre los nifios, el tratamiento de mas de 3.000 nifios con desnutricion aguda se interrumpira.”

Durante meses, el norte de Gaza, aislado por un cerco militar israeli, habia tenido hambre mas
que el sur. La mayor parte de la ayuda lleg6 a la Franja a través del cruce de Rafah con Egipto y
el portal de Kerem Shalom desde Israel.

Ahora el cruce con Egipto esta controlado por las tropas israelies, el cruce de Rafah esta cerrado
y la lucha ha sofocado los envios de ayuda humanitaria a través de Kerem Shalom. El suministro
de ayuda humanitaria en Gaza en general ha disminuido en dos tercios desde el 7 de mayo,
cuando comenzo la operacién, segun las cifras de la ONU la semana pasada.

La mayor parte de la comida que aun ingresa a Gaza se envia al norte a través de nuevos
cruces, lo que significa que la crisis alli se ha aliviado, pero la gente en el sur se esta quedando
sin suministros, dijo el jefe del Programa Mundial de Alimentos para Palestina.

"En el norte, es una situacién que ha mejorado significativamente desde hace cinco semanas”,
dijo Matthew Hollingworth. "Por otro lado, en el centro y en particular en el sur, lo que hemos
visto desde el 7 de mayo es que la situacion comienza a deteriorarse nuevamente.”

"Tenemos una semana o asi antes de que la gente se quede realmente sin toda la asistencia que
pudieron recibir en abril y el comienzo de mayo."
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