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Escaladora americana Beth Rodden cuenta su experiencia
como rehén y como superviviente

Semanas después de ser tomada como rehén por secuestradores del Movimiento Islamico de
Uzbekistan, la escaladora estadounidense Beth Rodden habia regresado a casa, pero seguia
perturbada por las pesadillas de su terrible experiencia.

Tenia 20 afios y era una de las escaladoras més reverenciadas de su generacién cuando
Rodden fue secuestrada a punta de pistola junto a su entonces novio, Tommy Caldwell, y otros
dos escaladores durante un viaje de escalada en Kirguistan en el afio 2000.

El cautiverio duro seis dias, con el joven grupo obligado a beber agua de charcos lodosos y
sobrevivir con unas pocas barritas energéticas mientras los obligaban a marchar por el frioy
hamedo terreno montafioso, durmiendo bajo rocas mientras sus captores evitaban ser
capturados.

El equipo tuvo que soportar la horrible experiencia de ver como uno de sus captores disparaba y
mataba a un soldado kirguiso joven y fellow rehén, miembro del grupo militante basado en
Tayikistan que estaba centrado en una sangrienta incursién en Kirguistan en ese momento.

Rodden, la Unica mujer del grupo, también temia la violacion y tuvo que soportar el horror de
saber que uno de sus captores se masturbaba regularmente cerca de ella.

Después de que sus captores se dividieran para reabastecerse, el grupo estadounidense logro
escapar después de que Caldwell empujara a su guardia restante por un acantilado, asumiendo

gue habia muerto. Mas tarde descubrieron que el guardia sobrevivio.

A su regreso alos EE. UU., Rodden se sorprendié al encontrar que las personas de la

comunidad de escalada tenian una actitud inclinada a "celebrar" su terrible experiencia.

Fase Emociones Acciones

Regreso Burla y confusién No se sinti6 comoda abriendo sobre sus sentimientos

Cuatro afios después Aislamiento Escribié una carta a un amigo compartiendo sus luchas
Pocos afios después Depresion Terapia, autodescubrimiento, y conexiones con otras personas
Actualidad Curacion kontinua Escribir un libro y reflexionar sobre su vida

"Cuando regresamos, en lugar de que la gente preguntara: '¢ Estas bien? ¢ Como estas?' fue mas
celebrado porque muchas historias de escalada y relatos de escalada en ese momento eran
todos sobre eludir la muerte y tener una historia impactante que contar”, recuerda Rodden
Deportes 24 afios después del incidente.

Rodden lucho con insomnio y pesadillas, y aunque asistio a algunas sesiones de terapia, dice
gue no se abrio realmente.

"Honestamente, me sentia un poco avergonzada de que no estuviera saltando sobre el caballo
rapidamente”, dice Rodden, cuya hoja de vida incluye tres ascensos libres de la monolito
Yosemite El Capitan, asi como el establecimiento de algunas de las rutas de escalada mas
dificiles, a zebet bonus wagering requirements .

A medida que envejecio, este enfoque ya no le sirvio.

"Simplemente comencé a tratar de hablar sobre las cosas con las que habia luchado, saber, y de
verdad brillar una luz sobre eso, y una vez que comencé a hacer eso, muchas personas se
acercaron y dijeron: 'Oh, siento que eso también™, explica.

Rodden reflexiona sobre sus experiencias en su nuevo libro,
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Getir dejara de operar en el Reino Unido, Alemania, Paises
Bajos y EE. UU. para centrarse en Turquia

La empresa de repartidores de comestibles Getir abandonara sus operaciones en el Reino
Unido, Alemania, Paises Bajos y EE. UU. para concentrarse en su mercado local de Turquia,
debido a la feroz competencia y a la demanda decreciente de entregas rapidas de comestibles
en el hogar.

El cierre més reciente forma parte de una sacudida en la industria de entrega rapida de
comestibles, que se desarrollé rapidamente durante la pandemia de Covid pero se ha retraido
significativamente desde entonces.

AUn no se sabe cuantos puestos de trabajo se perderan. A finales de 2024, el grupo contaba con
1.500 empleados en el Reino Unido, segun las cuentas presentadas en la Companies House, la
mayoria de los cuales probablemente fueran repartidores. Sin embargo, la empresa ha dejado de
operar en varias ciudades britanicas, incluyendo Liverpool y Birmingham.

Vinculo relacionado:

La empresa redujo 2.500 puestos de trabajo, mas del 10% de su plantilla, el afio pasado.

Getir abandond Francia, Espafia, Italia y Portugal, debido a que la crisis del costo de vida ha
reducido la demanda de entregas de comestibles en menos de 20 minutos, mientras que sus
propios costos también han aumentado.

Getir conservara su filial estadounidense FreshDirect, comprada hace solo unos meses, y dijo
gue los cierres solo representan el 7% de las ventas.

Fundada en 2024, Getir creci6é hasta convertirse en una de las empresas mas grandes de entre
las mas de una docena de empresas de aplicaciones de entrega, prometiendo entregar
comestibles en minutos y ofreciendo generosos descuentos para atraer clientes.

Sin embargo, la mayoria de sus competidores han sido vendidos o cerrados. Aquellos que
permanecen han endurecido sus operaciones, despidiendo a repartidores y vendiendo
almacenes.

Getir adquirié a su rival aleman Gorillas en una compra por R$1.2bn (E960m) en 2024 después
de comprar el afio anterior al Reino Unido.
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