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Historia cultural das nossas tripas: uma exploracao da
nossarelacdo com o sistema digestivo

S amuel Johnson disse que algumas pessoas tém uma maneira estupida de ndo se importar ou
fingir que ndo se importam do que comem. Mas, para mim, eu me importo muito com o meu
estdbmago e o trato digestivo, e acredito que ele que ndo se importa com o estbmago,
provavelmente ndo se importara de nada mais. Hoje zebet tablet dia, € comum ouvir falar sobre a
"sabedoria do sistema nervoso enterico" e 0 "microbioma intestinal”, que sao atribuidos a
diversas maravilhas.

Neste livro, a autora, uma historiadora da saude, nos convida a refletir sobre nossa relacéo com
o sistema digestivo, desde as metaforas até as visdes cientificas. O estdémago é palpitante
guando estamos apaixonados, e "a maneira de chegar ao coracdo de um homem passa por seu
estbmago” - embora isso ndo se aplique a cirurgides laparoscépicos. Mas nossos intestinos
também sao cerebrais: 0 médico grego Galeno observou que o estbmago possui zebet tablet
prépria forma de inteligéncia, e confiar no "instinto" € confiar zebet tablet uma fonte mais
confiavel de verdade.

Metaforas e representacdes do sistema digestivo

A autora traca uma rede de metéaforas e representacdes do sistema digestivo ao longo da
histéria, desde a visédo da antiguidade classica de um "corpo politico" com um estémago
desgovernado até as visdes modernas do microbioma intestinal. No passado, o estbmago era
visto como um "cozinha bulicosa de uma grande casa de campo", enquanto no século XVIII, os
médicos o imaginavam como um "paciente nervoso”. No século XIX, o estbmago era
frequentemente considerado um "inimigo interno”, enquanto no século XX, 0 movimento
feminista e a luta pela suffragistas trouxeram a tona questfes sobre o controle do corpo e a
alimentacdao forcada.

As mulheres e os problemas digestivos



A autora também destaca o papel das mulheres na histdria da saude digestiva. Desde as
acusacoes de bruxaria no inicio da modernidade até a constipacao considerada um problema
"feminino”, as mulheres historicamente foram alvo de preocupacdes sobre a digestdo. No século
XX, a alimentacéo forcada de sufragistas zebet tablet greve de fome e os experimentos com
cées vivos ilustram as tensdes zebet tablet torno do controle do corpo e da experimentacao
médica.

O presente e o futuro do sistema digestivo

Atualmente, o sistema digestivo é frequentemente associado a "bem-estar" e a "mindfulness”.
Probioticos, transplantes fecais e outras terapias emergentes ilustram as novas frentes de
pesquisa e aplicacao clinica. No entanto, as questdes éticas e sociais relacionadas a saude e a
experimentacdo médica continuam relevantes, especialmente zebet tablet relagdo ao controle do
corpo e a autonomia individual.
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