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Freddie Flintoff revela su lucha contra la ansiedad y los
recuerdos despueés del accidente en Top Gear

Mas de 18 meses después de un accidente horrible en el set de Top Gear, Andrew "Freddie"
Flintoff ha revelado sus luchas con la ansiedad, pesadillas y recuerdos después de sufrir lesiones
gue cambiaron su vida.

El accidente y sus consecuencias

Flintoff conducia un coche descapotable de tres ruedas cuando se volcé y deslizo por la pista en
el aerédromo de Dunsfold en Surrey en diciembre de 2024. Fue trasladado al hospital en
helicoptero después de sufrir lesiones faciales y costillas rotas.

La lucha mental y fisica

En un nuevo programa de la , Freddie Flintoff's Field of Dreams on Tour, el hombre de 46 afios
habla de como lloraba cada dos minutos y solo salia de su hogar para citas médicas en los siete
meses posteriores al accidente en un Morgan Super 3.

En el documental, una secuela de 2024's Freddie Flintoff's Field of Dreams, Flintoff lleva a un
grupo de jévenes de su ciudad natal de Preston en una gira de cricket por la India, un viaje que
tuvo que posponerse después del accidente del astro.

Reflexiones sobre el accidente

El primer episodio muestra a Flintoff en lo que parece ser una cama de hospital hablando sobre
el accidente. "Realmente no deberia estar aqui con lo que pas@", dice. "Este serd un largo
camino de regreso y solo acabo de empezar. Estoy atascado ya. Necesito ayuda, y me doy
cuenta de que no soy el mejor pidiéndola. Necesito dejar de llorar cada dos minutos."

Anade: "Tengo que ver los aspectos positivos, ¢ verdad? Todavia estoy aqui, tengo otra
oportunidad, tengo que ir a ella. La veo como es, una segunda oportunidad. Realmente estoy
deseando ver a los muchachos de nuevo y estar con ellos, realmente lo estoy."

Siete meses después, después de multiples operaciones por lesiones faciales, la pelicula
muestra a Flintoff reflexionando més sobre los impactos mentales y fisicos del accidente.

Impactos mentales y fisicos

"Pensé que podria simplemente sacudirlo ... pero no ha sido un caso de eso. Ha sido mucho mas
dificil de lo que pensé. Tanto mental como fisicamente. A pesar de lo mucho que he querido salir
y hacer cosas, simplemente no he podido.", dice.

"Estaba lleno de ansiedad. Tenia pesadillas, tenia recuerdos. Ha sido tan dificil de afrontar. Pero
algunos de estos muchachos han tenido una vida dura. Tienes que intentar ponerlo en
perspectiva y me siento culpable de no poder hacerlo. No quiero sentarme aqui y sentir lastima
por mi mismo, no quiero simpatia.”, agrega.



El regreso de Freddie Flintoff

La anunci6 que habia "descansado" Top Gear, que se transmitia desde 2002, por tiempo
indefinido después del accidente de Flintoff y pagd £9m en compensacién a él.

El ex todo terreno de Lancashire ha regresado gradualmente a la vida publica, reuniéndose con
el personal de apoyo de Inglaterra para su serie T20 contra el Oeste de Indias a principios de
este afo, y como entrenador en jefe de los Northern Superchargers en el Hundred.

Rioter zebet retirer ses gains Southport é condenado a trés
anos de prisao

Um manifestante que socou um oficial de policia na cara durante tumultos violentos zebet retirer
ses gains Southport foi condenado a trés anos de prisédo, marcando a pena mais longa imposta
até agora por desordem de extrema-direita na Inglaterra e Irlanda do Norte.

Derek Drummond, de 58 anos, se declarou culpado de desordem grave e agressao a um
trabalhador de emergéncia durante um tumulto na cidade do Merseyside no dia seguinte ao
assassinato de trés meninas jovens.

O juiz, Andrew Menary KC, disse que Drummond fazia parte de uma "multidao grande e ilicita"
gue havia "efetivamente sequestrado” o luto de Southport como parte da desordem, que deixou
uma mesquita sitiada e mais de 50 oficiais feridos.

Ele disse: "Todo membro decente da comunidade afetada por esses eventos tera ficado
horrorizado, profundamente perturbado e chocado com 0 que aconteceu zebet retirer ses gains
seus bairros."

A audiéncia no tribunal da Coroa de Liverpool foi informada de que um ndamero recorde de 93
oficiais da policia de Merseyside ficaram feridos nos ultimos oito dias, com mais lesées sendo
avaliadas diariamente.

Em um comunicado lido na corte, a chefe da policia de Merseyside, Serena Kennedy, disse que
os oficiais sofreram uma gama de lesdes fisicas, incluindo uma mandibula quebrada e dentes
perdidos, enquanto alguns sofreram ataques de panico noturno. A policia expressou
"incredulidade” de que nenhum oficial tivesse sido morto nos disturbios, Kennedy disse, com
muitos preocupados zebet retirer ses gains saber se retornariam "em segurancga para suas
familias".

Contexto dos Disturbios

- Mais de 50 oficiais feridos

- Uma mesquita sitiada

- Chants de "Este é nosso pais de merda" e "escoria de bastardos"

- Missiles, incluindo tijolos, latas de tinta e lixeiras, foram atirados contra a policia
- Alguns manifestantes expressaram "pensamentos negativos sobre a imigracao”

Condenados

Nome Condenacao Motivagéao

B?J?nkmond 3 anos de prisdo Punchei um oficial de policia e participou de um tumulto

Declan Geiran ggsrggses de Tentou incendiar um veiculo da policia

Liam James 20 meses de Participou de um tumulto e fez comentérios negativos sobre imigrante

Riley prisao mucgulmanos



O promotor, Christopher Taylor, disse que a policia estimou que cerca de 1.000 pessoas
estavam envolvidas nos disturbios zebet retirer ses gains Southport, onde se ouviram gritos de
"Allah, Allah, quem € o caralho do Allah".

Apbs se entregar a policia quatro dias depois, Drummond disse a policia que havia sido "um
idiota" e estava "assumindo a responsabilidade por zebet retirer ses gains infragdo". Drummond,
gue tem 14 condenacdes anteriores, incluindo varias por violéncia, havia participado de uma vela
pelas trés vitimas do ataque de Southport antes de comparecer a manifestacédo planejada da
extrema-direita duas horas depois.

Durante zebet retirer ses gains entrevista, Drummond disse que "as tensdes estavam muito
altas" na manifestacao e aceitou que seu comportamento foi "apreensivo”. Ele disse que estava
"profundamente arrependido das pessoas que deixou
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