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Viver no continente mais frio do mundo: a experiência de
viver yolocasino Antártida

Imagine viver yolocasino um lugar onde as temperaturas 1 podem cair abaixo de -80°C, onde a
vida noturna é iluminada por auroras boreais e onde os humanos são uma 1 minoria entre os
milhões de pinguins. Isso é a vida yolocasino Antártida, o continente mais frio e desconhecido do
mundo.
Em 1 1959, 12 países, incluindo Chile, Japão, Austrália e Estados Unidos, assinaram o Tratado
da Antártida, prometendo que o sétimo continente 1 seria usado "apenas para fins pacíficos".
Como resultado, não há bases militares lá, mas aviões e navios militares podem trazer 1 pessoas
e suprimentos.
Isso significa que apenas alguns milhares de humanos podem dizer que moraram yolocasino
Antártida.
E, mesmo com as dificuldades, 1 como conviver com estranhos, tomar banhos rápidos de 90
segundos e ter zero privacidade, há viajantes intrépidos que acreditam que 1 todos os desafios
valem a pena.
Keri Nelson é uma deles.
A nativa de Minnesota foi pela primeira vez ao Continente Branco 1 yolocasino 2007 para
trabalhar como faxineira na Base McMurdo, uma das três estações dos EUA lá. Agora uma
veterana de 1 16 temporadas na Antártida, ela passou por todos os três postos - além de
McMurdo, o maior e mais ativo, 1 estão a Estação Amundsen-Scott no pólo sul geográfico e a
Estação Palmer, ao norte da Península Antártica.
"Se eu tivesse que 1 descrevê-lo yolocasino forma musical", diz Nelson, "diria que McMurdo é
como bluegrass sujo e grosso e South Pole é como 1 música sinfônica e Palmer é como música
pop muito pop corny e divertida."
Na época dos meses de verão, de outubro 1 a março, podem haver até 1.000 pessoas na Base
McMurdo, desde cientistas a carpinteiros a lavadores de pratos. Muitos funcionários 1 de apoio
têm múltiplos empregos.
Por exemplo, Evan Townsend, criador da Bandeira da Antártida, trabalhou na cozinha, atendeu
ao bar e 1 gerenciou a sala de artesanato durante yolocasino passagem lá.
"É uma cidade inteira", diz Keri Nelson sobre a McMurdo. "Você pode 1 passar por temporadas
inteiras e nunca conhecer muitas pessoas lá, e é apenas muito movimentado nas estações. É
apenas bulício, 1 bulício, bulício o tempo todo." Isso se deve ao tamanho da base como o maior
acampamento, mas também devido à 1 rotação do pessoal, já que as pessoas se movem entre
outras estações ou saem yolocasino expedições e viagens de pesquisa 1 durante a temporada.
Embora haja algumas comodidades modernas - um quarto para assistir DVDs, uma sala de
artesanato, um ginásio - 1 o clima do acampamento oferece muitas oportunidades para socializar.
Nelson organizou desfiles de moda completos com passerelle e tocou música yolocasino 1
bandas de gelo que geralmente se formam durante uma temporada.
Apenas três quilômetros (duas milhas) de McMurdo está a Base Scott 1 da Nova Zelândia, e às
vezes o pessoal faz a viagem através da Ilha Ross para visitar seus colegas dos 1 EUA - se
juntando às suas sessões de jam, reuniões de clubes do livro e maratona de filmes.
Alguns membros do 1 pessoal até se voluntariam para ensinar aulas yolocasino yoga, línguas ou
outros interesses.
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Darren Eales, diretor-executivo do Newcastle, avisa a
Associação de Futebol de que o clube lutará para manter
Eddie Howe

Darren Eales,  diretor-executivo do Newcastle, advertiu a Associação de Futebol Inglesa (FA) de
que o clube lutará para manter o treinador Eddie  Howe e manter-se fiel a um treinador que eles
"admiram".
Howe é um dos principais candidatos da FA para suceder Gareth  Southgate como treinador da
Inglaterra e acredita-se que seu contrato com o Newcastle contenha uma cláusula de liberação de
£5m,  mas Eales acredita que o treinador de 46 anos perderia o desafio diário da gestão de
clubes.
"Não vou discutir os detalhes específicos  do contrato de Eddie, mas ele tem um contrato de
longo prazo que foi prorrogado no verão passado," disse ele.  "Ele é nosso empregado e não
estamos procurando liberar Eddie.
"Ele é um treinador de primeira linha, é o treinador certo  para o Newcastle United no momento
certo. Este é o treinador que queremos liderar o clube no futuro previsível. Estamos 
esperançosos de que, com Eddie, tenhamos um treinador para o longo prazo.
"Ele está sob um contrato de longo prazo, ele  ama o dia a dia do futebol de clube e temos um
projeto emocionante aqui yolocasino termos do compromisso da  propriedade e a jornada que
queremos empreender. Estamos muito animados com a temporada à frente."
Eales foi questionado se o Newcastle  lutaria para manter Howe e se o via no cargo no início da
temporada. "Absolutamente sim," disse ele. "Eddie fez  um trabalho incrível para nós e estamos
comprometidos com ele."
Em vez disso, o Newcastle espera que, pelo menos por enquanto,  a chance de vencer troféus no
Tynefield e levar seu time de volta à Liga dos Campeões mantenha Howe no  St James' Park. No
entanto, Eales admitiu que ele e Howe não tiveram "discussões recentes" sobre o emprego da
Inglaterra.
O  silêncio de Howe sobre o assunto durante o acampamento de treinamento de pré-temporada
do Newcastle na Alemanha fez com que  houvesse temores de que o ex-gerente do Bournemouth
possa lutar para recusar a Inglaterra. Eales está ciente disso, mas enfatizou  que arrancar o
sucessor de Steve Bruce do clube provaria ser caro: "Nessas circunstâncias, terá que ser pago
uma indenização".
Howe  trabalhou muito próximo de Amanda Staveley, ex-co-proprietária e diretora do Newcastle,
e yolocasino recente saída certamente ofereceu encorajamento à FA.  No entanto, Eales
enfatizou que o clube estava unido yolocasino yolocasino determinação de mantê-lo.
"Eddie fez um trabalho brilhante para nós,"  disse ele. "Subir do 19º lugar [quando assumiu o
cargo yolocasino novembro de 2024] para o 11º lugar na Premier  League na temporada que
terminou e, yolocasino seguida, dar um passo adiante para um lugar na Liga dos Campeões na 
temporada seguinte é fenomenal," disse ele. "Em termos de gestão de pessoas, no gramado,
Eddie é muito atencioso. Ele é  um grande desenvolvedor de jogadores. Ele entende a psique do
clube e o Newcastle e os fãs.
"Para nós, ele é  exatamente o homem certo para o projeto que estamos yolocasino andamento
no Newcastle United e é por isso que estamos  comprometidos com um acordo de longo prazo
com ele. Isso é por isso que pensamos que ele é o homem  certo para o Newcastle. Nós o
amamos. Sabemos que yolocasino Eddie temos um grande treinador que pode nos conduzir a 
grandes coisas."
No entanto, Eales reconheceu que ele e os sauditas têm um "plano de sucessão" no caso de
Howe sair.  "É uma delas, nunca queremos usá-lo," disse ele.
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