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Mais de 370 milhões de mulheres e meninas vivas hoje
sofreram estupro ou assédio sexual antes de completarem
18 anos,  segundo relatório da Unicef

Mais de 370 milhões de mulheres e meninas vivas hoje – ou quase uma xsports bet oito  –
sofreram estupro ou assédio sexual antes de completarem 18 anos, de acordo com as primeiras
estimativas globais do problema. 
Um novo relatório da Unicef descreve a violência sexual contra crianças como uma "ameaça
abjeta" às violações de direitos  humanos, com sobreviventes carregando o trauma até a idade
adulta. Ele diz que a escala da violação é "abominável xsports bet  xsports bet magnitude".
Se formas "não-contacto" de violência sexual forem incluídas, como piadas ou comentários
sexuais indesejados, exposição à pornografia  ou exposição de órgãos sexuais, a taxa sobe para
uma xsports bet cinco, os pesquisadores descobriram.

Meninas e mulheres mais afetadas,  mas um menino ou homem xsports bet
11 também sofreu abuso sexual durante a infância

A agência disse que, enquanto as  meninas e mulheres foram as piores afetadas,
aproximadamente um menino ou homem xsports bet 11 também experimentou estupro ou
assédio sexual  durante a infância.

Declaração da diretora executiva da Unicef

A diretora executiva da Unicef, Catherine Russell, disse: "A violência sexual  contra crianças é
uma mancha xsports bet nossa consciência moral. Ela inflige trauma profundo e duradouro,
muitas vezes por alguém que  a criança conhece e confia, xsports bet lugares onde ela deveria
se sentir segura."

Casos individuais

O relatório inclui histórias anônimas  de casos individuais, incluindo Analyn, de 12 anos, que foi
resgatada de xsports bet casa nas Filipinas e levada para um  abrigo governamental. Aos 10
anos, ela havia participado de transmissões ao vivo de abuso sexual infantil depois que um
vizinho  se aproximou dela e ofereceu dinheiro.
Xume, uma pastora de 15 anos de uma aldeia na Etiópia, foi excluída  de xsports bet
comunidade depois de ser estuprada. Ela disse: "As vacas estavam morrendo devido à seca, mas
as pessoas disseram  que era minha culpa porque sou uma pessoa má. Isso porque fui estuprada
e não contei a ninguém por vergonha  e medo.
"Mas quando descobri que estava grávida, fui excluída da comunidade e acusada da morte das
vacas."

Maior  parte da violência sexual contra crianças ocorreu com adolescentes



A maior parte da violência sexual contra crianças ocorreu com adolescentes,  com um pico
particular entre as idades de 14 e 17. Os agressores mais prováveis são familiares, amigos ou
parceiros  íntimos.

Crianças xsports bet situações frágeis especialmente vulneráveis

Russell disse que crianças xsports bet situações frágeis, como aquelas com instituições fracas,
forças  de manutenção da paz das Nações Unidas ou um grande número de refugiados, são
especialmente vulneráveis. Nessas áreas, uma xsports bet  quatro meninas enfrenta estupro ou
assédio sexual.
"Estamos testemunhando uma violência sexual horrível xsports bet zonas de conflito, onde
estupro  e violência baseada xsports bet gênero são frequentemente usados como armas de
guerra", disse ela.

Violência sexual contra crianças ocorre xsports bet  todas as regiões do
mundo

A violência sexual contra crianças ocorreu xsports bet todas as regiões do mundo, o relatório
descobriu.  A taxa mais alta foi na Oceania, onde 34% das mulheres – 6 milhões de pessoas –
foram vítimas. O  maior número foi na África subsaariana, onde 79 milhões de mulheres e
meninas, ou 22%, foram afetadas.
No entanto,  a Unicef disse que era necessária cautela ao comparar entre regiões, devido a
fatores como níveis diferentes de sub-notificação e  normas sociais e culturais.
Em 2024, a comunidade global se comprometeu a acabar com todas as formas de violência 
contra crianças até 2030 como um dos objetivos de desenvolvimento sustentável. O relatório é
precedido por uma conferência ministerial global  inaugural sobre o fim da violência contra
crianças na Colômbia xsports bet novembro.
A Unicef disse que foi difícil compreender  a escala da violência sexual contra crianças "devido ao
estigma, desafios na medição e investimento limitado xsports bet coleta de dados".  Isso era
especialmente verdadeiro ao examinar as experiências de meninos e formas não-contacto, disse
a agência das Nações Unidas.
 No entanto, ela disse que "desde o início do milênio, o amplo acesso à internet e o uso de
tecnologia  digital e móvel xsports bet grande escala mundial criaram novas formas de abuso e
exploração sexual".
O relatório é baseado  xsports bet pesquisas realizadas entre 2010 e 2024 xsports bet 120
países e áreas, enquanto as estimativas para meninos e homens e  de violência sexual não-
contacto "foram informadas por uma gama mais ampla de fontes de dados e aplicaram alguns
métodos indiretos". 
Informações e suporte para qualquer pessoa afetada por questões de estupro ou assédio sexual
estão disponíveis nas seguintes organizações.  No Reino Unido, a Rape Crisis oferece suporte no
0808 500 2222 na Inglaterra e no País de Gales, 0808  801 0302 na Escócia ou 0800 0246 991
no Irlanda do Norte.
Nos EUA, a Rainn oferece suporte no  800-656-4673. Na Austrália, o suporte está disponível
xsports bet 1800Respect (1800 737 732). Outros números internacionais de linha direta podem
ser  encontrados xsports bet ibiblio.org/rcip/internl.html

Mujeres presentan mejor rendimiento y agilidad mental
durante la menstruación, según investigación

A pesar de sentirse peor que en cualquier otro 1 momento de su ciclo menstrual, las mujeres
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cometen menos errores y tienen una mejor agilidad mental durante la menstruación, según 1 una
nueva investigación.
El estudio, realizado por el Instituto de Salud, Deporte y Exercicio de la UCL (ISEH), encontró que
el 1 tiempo de reacción, la precisión y la atención al detalle de las mujeres se mejoran durante la
menstruación, desafiando las 1 hipótesis actuales sobre cómo las mujeres se desempeñan en los
deportes durante su período.

Método de investigación

El estudio, publicado en la 1 revista Neuropsychologia, analizó los datos de 241 participantes
(incluidos 96 hombres y 47 mujeres que no tenían un ciclo menstrual 1 regular debido a su
anticoncepción) que completaron una batería de pruebas cognitivas en dos ocasiones, con un
intervalo de dos 1 semanas, y recopilaron datos de tiempo de reacción y errores.
También registraron su estado de ánimo y completaron un cuestionario sobre 1 sus síntomas,
mientras que las aplicaciones de seguimiento de la menstruación se utilizaron para estimar en
qué fase del ciclo 1 se encontraban los participantes cuando realizaron las pruebas. Las pruebas
cubrieron el tiempo de reacción, la atención, la capacidad de 1 relacionarse con la información
visual y la anticipación de cuando algo pueda suceder, y están diseñadas para imitar los procesos
1 mentales durante los deportes.

Resultados

No hubo diferencia de grupo en los tiempos de reacción y precisión entre los participantes
masculinos y 1 femeninos, pero se encontró que las mujeres que menstruaban regularmente
obtuvieron mejores resultados durante su período en comparación con cualquier 1 otra fase de su
ciclo menstrual, mostrando tiempos de reacción más rápidos y cometiendo menos errores. Esto a
pesar de 1 que los participantes informaron sentirse peor durante su período y creer que esto
había afectado negativamente su desempeño.

Implicaciones

La autora principal 1 del estudio, la Dra. Flaminia Ronca, de la División de Cirugía y Ciencias de
la Intervención de la UCL y 1 el ISEH, dijo que el hallazgo de que las mujeres obtuvieron mejores
resultados durante su período fue "sorprendente" y que 1 esto podría cambiar la forma en que se
considera el rendimiento de las atletas femeninas en relación con su ciclo 1 menstrual.
La Dra. Megan Lowery, autora del estudio de la UCL Surgery and Interventional Science and
ISEH, dijo: "Espero que si 1 las mujeres comprenden cómo cambian sus cerebros y cuerpos
durante el mes, les ayude a adaptarse".
Though there's a lot more 1 research needed in this area, these findings are an important first step
towards understanding how women's cognition affects their athletic 1 performance at different
points during their cycle, which will hopefully facilitate positive conversations between coaches
and athletes around performance and 1 wellbeing.
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