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As comidas mais básicas podem ser transformadas x2 na
betano algo especial

Julia Busuttil Nishimura, autora de livro de receitas, Melbourne
A minha lição  de vida mais importante da minha mãe na cozinha é como ela sempre fez as
pessoas se sentirem com x2 na betano  comida. Quando eu era pequena, sempre era sobre
colocar mais cadeiras x2 na betano volta da mesa - quanto mais pessoas na  mesa, melhor.
Ela tem sempre sido uma cozinheira confiante, mas nunca demasiada séria. E ela realmente sabe
cozinhar de forma intuitiva  e frugualmente também. Nós não tínhamos muito crescendo, mas ela
ainda assim colocava um almoço de domingo todo dia para  pelo menos 10 pessoas. O cardápio
era muitas vezes o mesmo: sopa de cebola francesa, peru assado com todos os 
acompanhamentos e mouse de chocolate.
Ela me ensinou a fazer temperos caseiros e ingredientes simples brilharem, e isso é algo que 
informou a forma como agora cozinho. Os ingredientes mais simples e básicos podem ser
transformados x2 na betano algo especial para serem  compartilhados com outras pessoas.

Seis personas mueren por golpe de calor durante la
Peregrinación a La Meca

Seis personas han muerto por golpe de calor  durante la Peregrinación a La Meca, ante las
advertencias de los funcionarios saudíes de que las temperaturas durante el evento  anual
podrían alcanzar los 48 grados Celsius (118 grados Fahrenheit) este año.
Todas las seis víctimas son ciudadanos jordanos, dijo el  Ministerio de Relaciones Exteriores de
Jordania el sábado, agregando que está coordinando con las autoridades saudíes en Jeddah en
relación  con los procedimientos de entierro y la posible transferencia de sus cuerpos de regreso
a Jordania.
La noticia de las muertes  se produce cuando los peregrinos se reunieron en la cima del Monte
Arafat el sábado, marcando el evento principal de  la Peregrinación, con la sobrina de una de las
fallecidas diciendo a Arábica que su tía había muerto en el  Monte Arafat y había sido enterrada
en Arabia Saudita.
Más de 1,8 millones de personas participan en la Peregrinación este año,  según la Autoridad
General Saudí de Estadísticas.
La Peregrinación es una de las reuniones religiosas más grandes del mundo y el  evento anual
más grande de Arabia Saudita.
Ocurre dos meses y 10 días después de que finalice el Ramadán, durante el  mes islámico de
Dhul-Hijjah. Debido a que el calendario islámico es lunar y más corto que el calendario
gregoriano, la  fecha de la Peregrinación en el calendario gregoriano se desplaza ligeramente
cada año.
Este año, Arabia Saudita se espera que experimente  un calor extremo durante los cinco días de
la Peregrinación, con temperaturas que alcanzan los 48 grados Celsius (118 grados  Fahrenheit)
en La Meca.
Los funcionarios de la Peregrinación están pidiendo a los peregrinos que lleven sombrillas y se
mantengan hidratados  en las duras condiciones, dijo el portavoz del Ministerio de Salud
Muhammad Al-Abdulaali, según la agencia de noticias estatal SPA.
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El  ejército saudí ha desplegado más de 1.600 efectivos con unidades médicas específicas para
el golpe de calor y 30 equipos  de respuesta rápida. Otros 5.000 voluntarios de salud y primeros
auxilios también participan.
Jordania había dicho anteriormente que había más de  4.000 peregrinos en su delegación oficial
este año.
Sin embargo, el Ministerio de Relaciones Exteriores aclaró que los seis que murieron  no
formaban parte de la "delegación oficial", lo que significa que no tenían licencias válidas de Hajj
para realizar el  peregrinaje.
Realizar la Peregrinación es uno de los cinco pilares del Islam.
El Islam exige que todo musulmán que esté física y  financieramente capacitado haga el viaje a la
ciudad santa de La Meca al menos una vez en su vida.
El peregrinaje  incluye numerosos rituales detallados, incluyendo el uso de una prenda especial
que simboliza la igualdad y unidad humanas ante Dios,  una procesión
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