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Príncipe Harry se abre sobre el luto y el dolor en una
conversación con el fundador de una organización benéfica 
que apoya a los niños que han perdido a un padre que sirve
en las fuerzas armadas británicas

El duque de  Sussex, cuya madre, la princesa Diana, falleció cuando él tenía 12 años, compartió
sus pensamientos y experiencias sobre el luto  y el dolor en una conversación con Nikki Scott,
fundadora de Scotty's Little Soldiers.
"Te convences a ti mismo de que  la persona que has perdido quiere que tú estés triste durante el
mayor tiempo posible para demostrar cuánto se les  extraña", dijo el príncipe Harry.
"Pero luego hay un momento de realización de que no, deben querer que esté feliz", dijo  Harry a
Nikki Scott en un video publicado por la organización benéfica el jueves.
La princesa Diana murió en un accidente  de coche en París el 31 de agosto de 1997. Tenía 36
años.
Harry subrayó la importancia de hablar sobre las  emociones durante el proceso de duelo.
"Eso es lo más difícil, especialmente para los niños, creo, que es 'no quiero hablar  de ello porque
me pondrá triste, pero una vez que hable de ello y esté celebrando su vida, las cosas  se
facilitan'", dijo.
El príncipe Harry es embajador global de Scotty's Little Soldiers y mantuvo una conversación con
Scott antes del  Día de las Fuerzas Armadas el 29 de junio.
Scott le contó al duque sobre el momento en que tuvo que  decirle a su hijo, Kai, que su padre, el
cabo Lee Scott, había sido asesinado mientras servía en Afganistán.
"Fue lo  peor... ¿Cómo le dices a un niño de 5 años esto?", recordó Scott, describiendo cómo se
sintió como si hubiera  "hecho añicos su mundo" en ese día de julio de 2009.
Scott fundó la organización benéfica en 2010 para ayudar a  otros niños que han perdido a un
padre o madre que servía en las fuerzas militares.

CADA AÑO, 2.100 NIÑOS PIERDEN  A UN PADRE QUE PRESTÓ SERVICIO EN
EL EJÉRCITO DEL REINO UNIDO

Actualmente, la organización benéfica apoya a más de 680  miembros y tiene como objetivo
apoyar a más de 1.000 personas cada año para 2030.
El príncipe Harry elogió a Scott  por su "impresionante" trabajo en la creación de la organización
benéfica.
"Es verdaderamente inspirador. Realmente estoy honrado y privilegiado de ser  parte de Scotty's
ahora y realmente tengo ganas de que hagamos todo lo posible para atraer a más personas, más 
interés, recaudar más fondos y poder difundir el mensaje para que más niños reciban el apoyo
que tanto necesitan", agregó  en un comunicado de prensa.
Un video de su conversación completa se puede ver en el sitio web de la organización  benéfica.

Tadej Pogacar triunfa emfáticamente en el Giro d'Italia en su
debut
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El esloveno Tadej Pogacar ganó de manera aplastante el Giro 7 d'Italia en su primera
participación, luego de mantener una ventaja insuperable en la clasificación general después de
la 21ª y 7 última etapa en Roma del domingo. Pogacar, de 25 años, vistió la camiseta rosa de
líder desde su victoria en 7 la segunda etapa, la primera de sus seis triunfos parciales, y terminó
el tramo final de 125 km sin sobresaltos 7 en el pelotón, mientras que Tim Merlier ganó la etapa.

Merlier gana la etapa y Milan lidera la clasificación por puntos

Merlier 7 (Soudal-Quick-Step) superó al italiano Jonathan Milan (Lidl-Trek) en el sprint final, lo que
significó su tercera victoria de etapa. Milan, 7 ganador de tres etapas, lidera la clasificación por
puntos, seguido del australiano Kaden Groves (Alpecin-Deceuninck), quien terminó tercero en la 7
etapa final.

Pogacar domina la clasificación general

Pogacar finalizó 9 minutos, 56 segundos por delante del colombiano Daniel Martínez (BORA-
Hansgrohe), con el 7 galés Geraint Thomas (Ineos Grenadiers) en el tercer lugar, a 28 segundos
de Martínez en la clasificación general.
Pogacar agrega el 7 título del Giro a sus dos triunfos en el Tour de Francia en 2024 y 2024, y lo
hizo con 7 estilo, demostrando exactamente por qué era el favorito previo a la carrera, ya que
nadie estuvo cerca de desafiarlo después 7 de que Pogacar impuso un ritmo temprano en la
segunda etapa.
El ganador del año pasado y compatriota esloveno Primoz Roglic 7 estuvo ausente de la carrera,
al igual que Remco Evenepoel y Jonas Vingegaard, pero nada puede opacar la dominación de 7
Pogacar en Italia, y ahora apuntará al Tour de Francia.
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