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Introdução: O Que Significa "Melhorar 1% Todos os Dias"?
A ideia de melhorar 1% todos os dias (
"1% Better Every Day"
)  é uma filosofia que encoraja as pessoas a se dedicar diariamente a se aprimorarem em x1 bet 
1%, em x1 bet vez  de procurar resultados imediatos ou esperar grandes conquistas. Essa
abordagem enfatiza a importância de progressos incrementais, com o objetivo de  alcançar um
crescimento global significativo ao longo do tempo.
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