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Confrontar a minha própria mortalidade na minha 30s: uma
experiência emocionante e desafiadora

Enfrentar a minha própria  mortalidade na minha 30s, com pele sedosa e dois filhos pequenos,
não era algo que eu queria fazer à luz  do dia. E, no entanto, heroicamente, escrevi meu
testamento.
Instigar voluntariamente o contato com advogados  me deixou com vontade de vomitar o
suficiente para me garantir pelo menos um ano de procrastinação. Claro, você não  deseja morrer
inesperadamente e deixar suas questões um caos, mas também não deseja gastar seu precioso
tempo na Terra  encontrando um advogado e falando com eles.
A maior parte do processo é chato além  da crença. Se meu marido e eu morrermos, mas meus
filhos não, a vida de meu irmão será permanentemente arruinada.  Existe uma pilha de
formulários e perguntas sobre os nomes do meio das pessoas. Envolveu um exercício bastante
divertido de  imaginar como os executores de nossa vontade, todas personalidades grandes, se
dariam bem e tomariam decisões.
 Ter um testamento permite que você instrua, ou guie, suas últimas vontades. Enterro ou
cremação? Outro? Ser transformado  uma árvore é uma opção real. Esta decisão foi paralisante.

A importância de planejar suas últimas vontades

 Jealousia de minha família e amigos que mantêm crenças religiosas reais. Isso tira quase todo o
pensamento difícil do  processo, oferecendo ritos, papéis, palavras, um local para tudo acontecer.
Quando minha avó morreu no início do ano, o padre  da paróquia voltou das férias e os
paroquianos tocaram música para seu serviço. Todos sabiam o que fazer, o que  dizer e era
exatamente o que ela teria querido. Perfeito.
O outro lado para mim  era um serviço secular. Eu poderia reunir uma folha de roteamento do que
gostaria que acontecesse. No entanto, serviços não  religiosos estão abertos à interpretação de
tal forma que qualquer coisa pode fazer parte dele. O que se gerânios? Yuck. 
Em desespero, recorri ao meu grupo de chat para conselhos sobre últimas vontades. Muitas
dessas  pessoas não podem operar um veículo motorizado.
Uma coisa que sei de meus anos repentinamente  curtos na Terra é que é a coisa certa de deixar
algumas instruções e orientações para aqueles que ficam para  trás. Queria fazer a coisa certa.
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Certamente, a incerteza ou a ambiguidade piora um tempo ruim para os amados. 
No entanto, idealmente, eu vou morrer um capítulo totalmente diferente da minha vida. A ideia  de
comparecer a um serviço funerário que a minha eu de 20 anos teria planejado me faz tremer de
pele.  Probabilmente teria mostrado clipes de O Ala Oeste. Insuportável.

A importância de funerais para aqueles que ficam para trás

 O que se eu odiasse meu próprio funeral? As solicitações que decidi agora seriam vergonhosas
nos anos 

Grupo de Líderes do Partido do Conselho de Estado da
China se reúne para discutir princípios da terceira sessão
plenária  do 20º Comitê Central do PCCh

A reunião foi presidida pelo primeiro-ministro Li Qiang e contou com a participação de Ding 
Xuexiang e outros altos funcionários. A Decisão do Comitê Central do PCCh sobre um Maior
Aprofundamento Integral da Reforma  Busca da Modernização Chinesa, adotada no plenário do
PCCh, servirá como um documento orientador para aprofundar ainda mais a reforma  todos os
setores.

Ações para implementar plenamente os planos de reforma

A reunião ressaltou a necessidade de implementar plenamente os planos  de reforma decididos
no plenário e garantir que todas as tarefas sejam efetivamente implementadas. Além disso, a
reunião pediu esforços  priorizados para conduzir a reforma econômica estrutural e fazer pleno
uso de seu papel de ponta de lança para a  reforma um âmbito mais vasto.

Liberar e desenvolver forças produtivas

A reunião sublinhou a necessidade de liberar e desenvolver ainda mais  as forças produtivas e
explorar e aumentar a vitalidade da sociedade. Além disso, a reunião incentivou o progresso
vários  setores e a exploração e inovação, aplicando o espírito de reforma para impulsionar o
avanço.
Princípios orientadores Ações necessárias
Decisão do Comitê Central  do PCCh sobre
um Maior Aprofundamento Integral da
Reforma Busca da Modernização Chinesa

Implementar plenamente os planos de reforma decididos  no
plenário, conduzir a reforma econômica estrutural e liberar e
desenvolver ainda mais as forças produtivas.
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