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Atualizações x estrela vermelha tempo real: Guerra Israel-
Gaza e crise no Oriente Médio

Hamas rejeita novas propostas de cessar-fogo para Gaza e pressiona 6 Israel

A Hamas disse que não há necessidade de novas propostas de cessar-fogo para Gaza e que a
pressão deve 6 ser colocada sobre Israel para concordar com um plano dos EUA que o grupo
islâmico já havia aceito.
Os EUA 6 estão esperados para apresentar uma nova proposta de trégua para quebrar o
impasse entre a Hamas e Israel x estrela vermelha breve. 6 Benjamin Netanyahu está sob
pressão dentro de Israel para selar um acordo que libertaria os reféns restantes, depois que as 6
autoridades israelenses anunciaram domingo os corpos de seis recuperados de um túnel x
estrela vermelha Gaza.
Em um comunicado postado no Telegram 6 nas primeiras horas da quinta-feira, a Hamas disse
que Netanyahu estava tentando frustrar um acordo insistindo que Israel não se 6 retiraria da faixa
de Gaza do Philadelphi. O assunto tornou-se um obstáculo central nas negociações. O PM
israelense tem sido 6 amplamente acusado de tentar alongar a guerra para seu próprio ganho
pessoal e político.

Israel e Hamas continuam as negociações enquanto 6 a violência persiste

Aviões de combate israelenses atacaram supostos alvos terroristas x estrela vermelha Gaza nas
primeiras horas da quinta-feira, x estrela vermelha uma 6 escalada da violência enquanto as
negociações entre Israel e Hamas continuam.
A Hamas disse que Netanyahu está tentando atrapalhar um 6 acordo de cessar-fogo e hostagens
exigindo que Israel não se retire da faixa de Gaza do Philadelphi. O assunto tornou-se 6 um
obstáculo central nas negociações. O PM israelense tem sido amplamente acusado de tentar
alongar a guerra para seu próprio 6 ganho pessoal e político.

Tabela de eventos-chave:



Hora
(GMT)

Evento

01:00 Aviões de combate israelenses atacam supostos alvos terroristas x estrela vermelha Gaza.

05:00
Hamas publica um comunicado acusando 6 Netanyahu de tentar atrapalhar um acordo de cessar-
fogo e hostagens.

07:00 Israel e Hamas continuam as negociações enquanto a violência persiste.

No sé si has leído en años: aquí tienes consejos para
reconciliarte con la literatura

En la era de las distracciones  digitales, a menudo puede resultar difícil encontrar tiempo y
espacio mental para perderse en un buen libro. ¿Cómo puedes retomar  el hábito? Aquí tienes
algunos consejos de expertos que te ayudarán a redescubrir el placer de la lectura y a  establecer
una rutina regular para disfrutar de los mejores libros.

1. No te castigues si han pasado años desde la última  vez que leíste

"Una combinación de factores ha dificultado que la gente lea", afirma Nancy Pearl, apodada como
'la bibliotecaria de  América' y con casi 40 años de experiencia en bibliotecas públicas de Seattle.
"El estado del mundo hace que sea  muy complicado centrarse en la lectura, pues hay muchos
motivos de preocupación. La gente no tiene la energía necesaria para  concentrarse en la lectura
como antes".

2. Prueba a escuchar un libro en lugar de leerlo

"Leer es una elección", afirma Pearl.  "Puedes leer o puedes ir al jardín a arrancar las malas
hierbas o ver la tele. Si no has encontrado  placer en la lectura, es poco probable que elijas leer,
porque implica sentarse y hacer una cosa a la vez,  excepto si escuchas audiolibros".
"Escuchar un audiolibro es leer", opina Louise Morrish, bibliotecaria y novelista que ha trabajado
en todo tipo  de bibliotecas, incluso en una embrujada, y actualmente trabaja en un instituto de
Hampshire. "Estudios científicos realizados con sensores han  demostrado que las mismas áreas
del cerebro se iluminan y conectan cuando se escucha una historia que cuando se lee".

3.  Únete a una biblioteca

"Tu biblioteca local es un lugar estupendo para encontrar libros", señala Morrish. "Los
bibliotecarios son expertos en  ayudarte a encontrar libros, y es gratis: puedes arriesgarte con
algo y no habrás perdido dinero".
Las bibliotecas ofrecen mucho más  que libros. "En nuestra biblioteca tenemos noches de
misterio, discotecas silenciosas y bingo drag, y contamos con más de 4.200  visitantes al día",
explica Danny Middleton, que trabaja en la biblioteca central de Manchester. "Nuestro objetivo es
animar a la  gente a entrar y descubrir la magia que hay dentro".

4. Amplía tu búsqueda

"Piensa en los libros que te han gustado  en el pasado", recomienda Morrish. "Buscar en internet
'libros similares a ...' o 'libros escritos como ...' es un buen  punto de partida. Goodreads es
increíble. Tiene listas y listas de libros: novelas, relatos, thrillers. Hay muchas listas
personalizadas, así  que puedes encontrar libros que te interesen".
Morrish también recomienda seguir a autores y blogueros literarios en las redes sociales, así 
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como unirse a un club de lectura. "Es una forma estupenda de conocer a gente que ama la
literatura".

5. Descubre  lo que te atrae de los libros

Determinar qué aspect
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