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Reuniao social: como vencer atimidez e se conectar com
outras pessoas

Receber uma oferta de ingresso na minha universidade preferida deveria ter me trazido alegria e
emocado. ApGs anos de preparacao, no entanto, fiquei assustado com a ideia de uma semana de
fresher e dos desafios sociais que inevitavelmente isso envolveria.

Eu sempre fui um pouco timido e o fato de eu ter um pequeno grupo de amigos na escola ndo
ajudou a amenizar minha ansiedade social. Eu supunha que isso fosse uma sorte extremamente
boa - um caso unico. O potencial de rejeicdo parecia enorme e eu temia passar 0s proximos
anos sozinho.

Estava enganado: eu fiz novos amigos. No entanto, minha timidez persistiu a medida que
embarguei na minha carreira jornalistica - uma escolha estranha, admito, para alguém que se
sentia nervoso ao conhecer estranhos e odiava a ideia de networking. Encontrei maneiras de
lidar com esses desafios, mas apenas nos ultimos anos que comecei a apreciar realmente a
oportunidade de conhecer pessoas novas.

Se eu soubesse 0 que sei agora, meu caminho poderia ter sido muito mais facil. Como escritor
cientifico, testemunhei uma riqueza de novas pesquisas que identificaram as barreiras
psicoldgicas que nos impedem de construir melhores relacionamentos. Felizmente, minha
mergulho profundo na literatura académica também identificou maneiras praticas de construir
confiancga social.

O déficit de simpatia: por que subestimamos a atragcdo muatua

Eu costumava recusar convites de festas de pessoas que admirava, sob a suposicdo de que elas
apenas me convidaram por cortesia. Considere um fendmeno conhecido como déficit de
simpatia, que descreve nossa tendéncia de subestimar como as outras pessoas gostaram de
nossa companhia e desejam construir uma conexao mais forte conosco.

Em uma série de experimentos, psicologos fizeram dois estranhos se encontrarem e falarem e,
xbet net seguida, questionaram cada parte sobre suas expectativas e percepg¢des da conversa.
Antes de falarem, ambos supunham que a troca seria desconfortavel - no entanto, eles acabaram
gostando muito mais do que acreditavam que fariam. Em inGmeros ensaios xbet net todos os
tipos de contextos, a maioria das pessoas descobriu que era muito mais facil conversar com



estranhos do que inicialmente temiam.

Se apenas esse prazer pudesse ser combinado com confianca xbet net si mesmo. Depois de
uma conversa, a maioria das pessoas assume que gostaram do outro mais do que o outro gostou
delas. Ou formulado de outra forma: nem parte percebe exatamente quanto eles foram atraentes
e nao tém fé de que a outra pessoa esteja interessada xbet net construir sobre esse
relacionamento com uma amizade futura.

O déficit de simpatia pode perdurar por meses. Um estudo perguntou a colegas de quarto
universitarios sobre suas percepces um do outro durante o primeiro ano de convivéncia. Em
meédia, leva a cada estudante cerca de nove meses para superar suas duvidas e apreciar
corretamente quanto o outro gosta deles.

Quando aprendi sobre essa pesquisa, ndo podia deixar de envergonhar-me de todos 0s
momentos xbet net que fui afetado pelo déficit de simpatia. Depois de conhecer pessoas
charmosas, engracadas e gentis, que queria conhecer melhor, duvidei se iSso era reciproco.
Como resultado, evitava qualquer contato adicional por medo de parecer desesperadamente
necessitado. Eu mesmo recusava convites de festas de pessoas que realmente apreciava e
admirava, sob a suposi¢cao de que elas apenas me convidaram por cortesia.

Porque ha uma espécie de Olimpiada paralela acontecendo como o programa pista e campo abre
na sexta-feira pela manha. Enquanto 2 os gostos do Jakob Ingebrigtsen and Sha'Carri
Richardson passear através da arena xbet net um estado total indiferenca, esquivando enxames
dos 2 fotografos para muitos atletas que participam no rodada preliminar das mulheres 100m
‘esse € tdo grande quanto a multiddo 2 quando qualquer deles tera experimentado...

N&o ha medalhas xbet net jogo nesta Olimpiada paralela. Nenhum dos 36 corredores na mostra
faz isso 2 passar da sessao de abertura, Na verdade o ponto exato do primeiro turno € como uma
espécie De filtro qualidade 2 que segura a pastoreio 0s menos realizados antes eles podem
incomodar Richardsons e Shelly-Ann Fraser Prices deste mundo - Em 2 certo sentido estas sé&o
as mulheres mais lentamente rapidas sobre Terra Mas todos estes tém um histéria olimpica para
contar 2 tudo!

Como Filomenaleonisa lakopo, 18 anos de Samoa Americana que tem um recorde nacional
12.78seg no calor dois Um pequeno 2 grupo das ilhas vulcanicas e atois do Pacifico Sul; os 77
quildmetros quadrados generosamente florestados da América ndo possuem atualmente 2 uma
pista xbet net execucdo "Nao temos instalacdes para treinamento”, explica o Dr." Eu treino na
areia sem treinar nas colinas 2 so treino a grama eu sei como €é".
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