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Lentilas com molasses de granada e um delicioso tahini de
limao

Essas lentilas doce-e-azedas sédo iguais a delicia, e vocé definitivamente deve fazé-las, mas o
verdadeiro destaque aqui € o tahini de lim&o batido, mostrado para mim pela chef vegetal Kali
Jago — agora é meu condimento favorito. Em resumo, o tahini pode se transformar www
pixbet.com.br uma coisa cremosa e deliciosa, que, como maionese, ndo é solido ou liquido, e é
maravilhoso regar, independentemente. Diferentemente da maionese, no entanto, € facil de
fazer: vocé apenas precisa emulsiona-lo com agua e 6leo pressionando o botdo "ligar" www
pixbet.com.br www pixbet.com.br licador de alimentos.

Ingredientes

- Azeite extra-virgem de oliva

- 2 cebolas marrons

- 4 dentes de alho

- Sal marinho grosso

- 2 troncos de talos de salsa

- ¥ de colmo de canela www pixbet.com.br po

- 2 colheres de cha de cominho www pixbet.com.br po
- % colher de cha de cardamomo www pixbet.com.br po
- 3409 de lentejas marrons

- 3 colheres de sopa de molasses de roma

- 1 colher de cha de agulha picante alema

- 30g de salsa plana

- 1209 de tahini

- 1 % colheres de sopa de suco de limao

Instrucdes



1. Coloque seis colheres de sopa de azeite www pixbet.com.br uma grande panelinha www
pixbet.com.br uma fonte média e, quando quente, adicione as cebolas, os alhos inteiros e
uma colher de cha de sal. Misture para combinar, www pixbet.com.br seguida, cozinhe,
mexendo occasionalmente, por 25 minutos, até ficar dourado, reduzido e marrom. Transfira
metade da mistura de cebola para um pequeno tigela, e deixe o restante na frigideira com o
oleo.

2. Enquanto as cebolas estdo cozinhando, comece a preparar as lentilhas. Coloque duas
colheres de sopa de azeite www pixbet.com.br uma frigideira larga ou www pixbet.com.br
uma frigideira para assadeira pela qual vocé tem um tampo, e coloque-o www
pixbet.com.br uma fonte média. Quando o 6leo estiver quente, adicione a salsa, cozinhe,
mexendo, por cinco minutos, www pixbet.com.br seguida, misture as especiarias.

3. Adicione as lentilhas, 1 % colheres de cha de sal e um litro de agua, coloque o tampo e
cozinhe por 30 minutos, até as lentilhas cozinharem, www pixbet.com.br seguida, tempere
com molasses de roma, pimenta alema, salsa e todo o mistura de cebola e 6leo ainda
deixado na outra frigideira (salve a cebola no tigela para terminar o prato).

Tahini de limao batido

Para fazer o tahini de lim&o batido, use um pequeno liquidificador ou um liquidificador de pau
para bater o tahini, o suco de lim&o, uma colher de sopa de 0leo, % de colher de cha de sal e 100
ml de 4gua até engrossado e cremoso.

La catastrofe humanitaria en Yemen: un reflejo del caracter
del Partido Conservador moderno

Para entender el caracter del moderno Partido Conservador y la magnitud del dafio que ha
causado durante su ultimo periodo en el poder, pocos lugares son tan reveladores como Yemen.
Para fines de la década de 2010, Yemen era el escenario de la peor catastrofe humanitaria del
mundo, segun las Naciones Unidas.

Esta no fue una catastrofe natural. Fue creada en gran parte por aliados del gobierno britanico,
con la ayuda del gobierno britdnico. La guerra y el papel del Reino Unido en ella rara vez
aparecian en las portadas de los periédicos. Sin embargo, en términos de costo humano, fue la
peor episodio en las relaciones exteriores del Reino Unido desde la invasion de Iraq en 2003.
Deberia haber sido un escandalo nacional.

La guerraen Yemen y el papel del Reino Unido

En 2024, una coalicién de estados liderada por Arabia Saudita y los Emiratos Arabes Unidos
lanz6 una guerra contra un grupo insurgente yemeni conocido como los Houthi, que habia
derrocado al gobierno internacionalmente reconocido el afio anterior. El entonces secretario de
Relaciones Exteriores del Reino Unido, Philip Hammond, prometié que el Reino Unido "apoyaria
a los saudies de todas las formas practicas posibles, excepto participando en combate". Esto
significé un suministro constante de municiones, componentes, apoyo logistico y mantenimiento
a las flotas de cazas militares britanicos que forman una parte importante de la Real Fuerza Aérea
Saudi. Este sustento indispensable mantuvo esos aviones operativos en los cielos sobre Yemen
durante varios afos. Las consecuencias fueron devastadoras.

Desde el inicio de la guerra, grupos de derechos humanos, ONG humanitarias y organismos de
las Naciones Unidas han compilado una montafia de evidencia del "uso generalizado y
sistematico de ataques aéreos indiscriminados" por parte de la coalicién del Golfo, incluido el
bombardeo de escuelas, instalaciones médicas, bodas, funerales, mercados, residencias civiles y



infraestructura esencial. También se impuso un blogueo aéreo y maritimo paralizante,
empobreciendo a la poblacién en general en una campafa claramente de castigo colectivo.

El costo humano de la guerra en Yemen

En 2024, Save the Children estimo6 que hasta 85.000 nifios menores de cinco afios pueden haber
muerto de hambre extrema en los primeros tres afios y medio de la guerra, con las tacticas de
guerra de la coalicién citadas como una causa clave. En 2024, el Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo estimé un total de 377.000 muertes relacionadas con el conflicto para
fines de ese afio, con 154.000 personas muertas directamente en la violencia y el resto
reclamadas por la catastrofe humanitaria hecha por el hombre.

Alex de Waal, un destacado experto en el hambre, describié a Yemen como "el crimen de
hambruna definido de esta generacion, quizas de este siglo”, con la responsabilidad que va "mas
alla de Riad y Abu Dhabi a Londres y Washington".
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