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George Mills conquista una medalla de plata en el
Campeonato Europeo de Atletismo de 5000m

Algunos atletas celebran su primera medalla importante con una noche en la ciudad. Otros, con
una bebida moderada o dos. Pero después de que George Mills ganara una medalla de plata en
una carrera de 5000m del Campeonato Europeo tras un emocionante duelo con el noruego
Jakob Ingebrigtsen, prometié que su Unico capricho seria un poco de kombucha fermentada, si
podia encontrarla en Roma, antes de volver al entrenamiento duro al dia siguiente.

Pero qué actuacion realizd Mills en su tercera carrera sobre la distancia. Después de una carrera
lenta, Ingebrigtsen, el campedn olimpico de 1500m y doble campedn mundial de 5000m,
emprendié una arremetida final en la Gltima vuelta. Sin embargo, el atleta de 25 afios Mills se
nego a rendirse, acosando a su rival admirado en la recta trasera antes de que Ingebrigtsen se
impusiera con claridad para ganar su tercer titulo europeo de 5000m con un tiempo de 13mins
20.11sec.

Mills quedd solo una décima de segundo por detras para conseguir comodamente la primera
medalla de Gran Bretafia en estos campeonatos europeos. Y, como admitiéo después,
brevemente crey6 que podria emular a sus compatriotas Jake Wightman y Josh Kerr superando
a Ingebrigtsen en un campeonato importante.

"Cuando bajaba por la recta trasera, pensé: 'Mis piernas se sienten bien, pero estoy sufriendo'.
Pero él tiene otro engranaje - es un campedn olimpico de clase mundial. Asi que muestra el nivel
al que tengo que llegar.”

Preguntado sobre como celebraria, Mills respondié: "Sin celebracion. Nada en absoluto. Es
temporada media, la temporada termina a mediados de septiembre."

"Correr es lo que me gusta", afiadié. "Disfrutaré saliendo a correr el domingo haciendo mi
préxima sesion. Creo que si estas celebrando a mitad de temporada, es un poco raro."

Un padre orgulloso

Mientras Mills junior se negaba a engrandecerse, su padre Danny, que jugo 19 veces para
Inglaterra, estaba encantado. "Es uno de los atletas mas dedicados que conozco"”, dijo Mills,
citando el momento en que su hijo se unié al campamento de entrenamiento ON en Suiza como



un punto de inflexién clave. "He pasado toda mi vida en el deporte. Y con George no se deja
piedra sin remover."

"Trabajas 10 afios para momentos como este y luego tienes 13 minutos para actuar”, afiadio. "Es
como una tanda de penaltis de 13 minutos. Es simplemente muerte subita desde el principio -
esperas a que alguien falle porque hay muchas cosas que pueden salir mal. Pero él confiaba en
si mismo. Y se apoy6 en si mismo. Somos una familia muy orgullosa esta noche."

Mills senior nunca jugé en el Stadio Olimpico, pero estuvo en el banquillo cuando el Leeds
derroté al Lazioy empato6 con la Roma aqui. "Asi que Roma es un buen lugar para la familia
Mills", afiadio. "Creo que volveremos."

Otra medalla para Gran Bretafa

Hubo otra medalla para Gran Bretafia esa noche en la prueba de los 100m masculinos gracias al
tercer puesto de Romell Glave por detras del campedn olimpico Marcell Jacobs.

En realidad, Jacobs no tuvo que estar en su mejor momento para ganar en 10.02 “less , por
delante de su compatriota Chituru Ali, que cronometré 10.05. Glave estuvo siempre en carrera
pero no pudo hacer mejor que 10.06. El otro britanico en la prueba, CJ Ujah, no llego a la final
tras marcar 10.24 en las semifinales.

Uma Casa de Arte na Inglaterra: Farleys House e a Vida de
Lee Miller

BN

Existe uma casa na Inglaterra, escondida www |oteria online meio aos campos de East Sussex,
gue abriga uma colecéo de arte surrealista que rivaliza com os principais museus do mundo.
Essa casa € chamada Farleys House, e foi a casa e estudio dos surrealistas Lee Miller e Roland
Penrose.
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Uma Casa Cheia de Arte e Historia

Farleys House € uma casa de estilo Queen Anne, construida www loteria online 1916, que
esconde um mundo colorido e artistico por tras de www loteria online fachada discreta. A casa é
um tesouro de arte e histéria, com obras de Picasso, Man Ray, Max Ernst e outros artistas
surrealistas www loteria online exposicao.
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Lee Miller: Uma Artista e Sua Vida

Lee Miller, nascida nos Estados Unidos, foi uma modelo, fotégrafa e artista surrealista que se
mudou para a Inglaterra no final da década de 1940. Ela e seu marido, Roland Penrose,
compraram Farleys House www |oteria online 1949 e transformaram a casa www loteria
online um centro de arte e cultura.
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Uma Visita a Farleys House

Hoje, Farleys House é aberta ao publico, oferecendo visitas guiadas e exposi¢des regulares de
arte. Os visitantes podem ver as obras de arte www loteria online exibicdo, explorar o jardim de
esculturas e aprender sobre a vida e obra de Lee Miller e Roland Penrose.
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Um Lugar para se Inspirationar

Farleys House € um lugar unico e inspirador, que oferece uma visdo do mundo artistico e criativo
de Lee Miller e Roland Penrose. Se vocé é um amante de arte ou simplesmente quer passar um
dia interessante, Farleys House é definitivamente um lugar para visitar.
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