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No entanto, nem sempre significa pimenta verde. Não se esqueça da primeira colheita de
beterraba e cenouras: "Nem todos os  queijo é primavera-like mas são tão macio", diz Anna
Shepherd autora do Love Vegetable'S (Verdura para o Amor). Ela  finamente raspa a beterraba
crua www esporte365 com forma com folhado pronto ou bolo crowned também dá uma fatia à
base no  floor das folhas que dão sabor ao challots and pink cornberry muito bem feito na hora."
"Ervilhas também são subestimadas, e  tão bom www esporte365 com uma quiche com
delicioso pedaços de bacon", diz Cole. May é claro tempo espargo que alegremente adiciona  a
“coisa fresca como um ovo fresco mas rico na carne”, afirma Angela Clutton autora do livro
Seasoning: O  truque para aumentar o sabor da fruta; ela faz isso mesmo assim no pasto mais
importante.”
"Você também pode ir pela  rota da farinha de grama", diz Shepherd.
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Mulher é resgatada 80km da costa do Japão após ser
arrastada ao mar enquanto nadava

Uma mulher de 21 anos que  desapareceu enquanto nadava www esporte365 com uma praia no
Japão foi resgatada aproximadamente a 80km (50 milhas) da costa, 36 horas depois  de ter
desaparecido, oficialmente disseram.
A nacional chinesa, mantida à tona por um anel de borracha, estava nadando na praia Shirahama
 Ohama por volta das 19h30min de segunda-feira com um amigo, disse a guarda costeira na
terça-feira.
As autoridades lançaram uma operação  de busca e resgate após seu amigo ter dado o alarme
na praia na região central de Shizuoka naquela mesma  noite.
"Foi às 19h55min de 8 de julho quando recebemos a informação depois que a amiga da mulher
relatou a  um conveniência perto que ela estava desaparecida", disse um oficial da guarda
costeira local no Japão.
A mulher, que não foi  nomeada, disse aos resgatadores que foi arrastada para o mar e não
conseguiu retornar à praia enquanto nadava com um  anel de borracha.
Ela foi avistada flutuando na ponta sul da península de Boso www esporte365 com Chiba por
um navio de carga  às 7h48min de quarta-feira, disse o oficial.
Dois membros da tripulação de um tanque menor próximo foram contatados por rádio e 
mergulharam no mar para resgatá-la.
"Há 80km www esporte365 com linha reta [entre a praia e o local do resgate]... mas é suposto 
que ela flutuou por uma distância ainda maior", disse o oficial.
A mulher foi levada a um hospital após o resgate,  mas não precisou ser internada, pois estava
clara de espírito e a desidratação não era ameaçadora à vida.
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