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os alimentos mais problemaéaticos: Classificacdo de risco de
consumo

1. Batatas

Por que séo problematicas: Quase todas as amostras de batatas cultivadas
convencionalmente nos Estados Unidos contém residuos de clorpromafeno, um pesticida
carbamato. As batatas organicas também representam um risco moderado, provavelmente
devido a contaminagéo durante o processamento www casino888 com instala¢des que também
processam batatas convencionais.

Ponto chave: O clorpromafeno ndo é o pesticida mais prejudicial, mas foi encontrado www
casino888 com quase todas as amostras, provavelmente porque é pulverizado nas batatas antes
de serem embaladas para impedir a germinacao.

Melhor opcéo: Batatas-doces. Elas apresentam um risco baixo e também sdo nutricionalmente
vantajosas.

2. Pimentdes/Pimentas verdes

Por que séo problematicas: Quase metade de todas as amostras de pimentdes convencionais
nos Estados Unidos apresentou residuos de oxamil ou seu produto de degradacgéo, o oxamil
oxima.

Ponto chave: O oxamil € um carbamato, um grupo de compostos quimicos que, juntamente com
os OPs (organofosfatos), representam a maior parte do risco entre os alimentos classificados
como de alto ou muito alto risco no nosso estudo.

Melhor opc¢éo: Optar por alimentos organicos é provavelmente a melhor escolha aqui, ou
consumir esses alimentos com moderacdo. E importante ressaltar que nossa avaliagdo também
indicou que pimentas quentes apresentaram um risco elevado.

3. Morangos congelados

Por que séo problematicos: Um www casino888 com cinco amostras de morangos
congelados convencionais apresentou residuos de fésmeto, um pesticida organofosforado
considerado particularmente perigoso para as criancas pela Agéncia de Protecdo Ambiental
(EPA).

Ponto chave: Os morangos congelados convencionais também foram classificados como de
risco muito alto. Varios anos de dados da USDA sugerem que a contaminacdo com fésmeto
pode estar aumentando, pois os produtores o utilizam como alternativa a outros pesticidas ainda
mais prejudiciais.

Melhor opcéo: Morangos organicos. Nao temos dados sobre framboesas ou groselhas, mas os
morangos organicos obtiveram pontuacdo satisfatoria e as amoras convecionais também
apresentaram um risco aceitavel.

Sempre passei uma quantidade insalubre de tempo olhando para o meu telefone, mas nédo me
preocupei com meus habitos até ter um bebé. O problema das criancas € que elas tém técnicas



mais sofisticadas do Facebook www casino888 com termos da vigilancia; mesmo quando vocé
acha a crianca completamente absorvida pelo esvaziamento dos conteidos nos armario e no
chéo na sala eles sabem como olhar seu celular sem precisar deles." E segundo varios estudos
alarmantees as contas séo associadas ao uso durante toda www casino888 com vida".

Ainda assim, vale a pena lembrar que todos nés temos o poder de quebrar nossos cérebros. A
cantora e atriz Lily Allen and seu marido David Harbour criaram uma nova maneira para fazer
isso! Em recente entrevista ao Sunday Times www casino888 com julho deste ano ele disse ter
impedido suas filhas do uso dos smartphones até os 14 anos; ela também est4 usando um
telefone infantil (Pinwheel), sem recursos sociais ou navegagao por meio da internet --e seus
amigos controlam quais aplicativos podem usar com eles mesmos?

Eu nao tentei essa abordagem, mas descobri meu préprio antidoto para gastar muito tempo nas
midias sociais. Restringi drasticamente o vicio porque eu posso suportar passar por imagens de
sofrimento sem precedentes www casino888 com Gaza — mais que 10.000 criangcas mortas e
fome imposta - intercaladas com tweets tagarela sobre as Kardashian’ Meu habito no Twitter
pode estar quebrado; Mas também estou assim!
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