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Tratando a lesOes e doencas relacionadas ao sistema anal: a
profissao de um especialista

Eu gano a minha vida lidando com 6 burros. Geralmente, eles estéo ligados a pessoas
agradaveis que procuram ajuda para uma variedade de problemas comuns que causam dor 6 ou
constrangimento. Muitos de meus pacientes sao jovens e LGBTQ+, precisando de alivio de
lesdes causadas por sexo anal indevidamente 6 executado ou tratamento para DSTs anais. No
entanto, também vejo frequentemente pessoas de todos 0s géneros e orientacdes sexuais que 6
procuram ajuda para condi¢cdes causadas por constipacdo, parto e mesmo técnicas indevidas de
musculacao.

Eu vejo danos causados por limpeza excessiva 6 com papel higiénico aspero, ou erup¢des ou
irritacdes causadas por overuse de paes de Ia umidos. Eu conheco pessoas que 6 sofrem de
hemorroidas, que ficam assustadas quando veem sangue inexplicavel no vaso sanitario. Eu falo
com pacientes que simplesmente ndo 6 se sentem sexy devido a cabelos indesejados ou
pigmentacao irregular.

No geral, uma coisa parece ser verdadeira universalmente: ninguém se sente 6 feliz, saudavel ou
bonito se o seu traseiro ndo estiver feliz, saudavel e bonito. E por isso que faco — 6 dar a pessoas
a www bwin felicidade, saude e confianca www bwin si mesmas de volta, um traseiro de cada
vez.

E possivel 6 defecar de forma incorrecta?

A maioria de ndés adotou técnicas incorrectas de defecagdo quando éramos criangas. Os pais
ocidentais geralmente sentam 6 seus filhos no vaso sanitario e mantém-nos la por longos
periodos de tempo, entretendo-os com historias e cangdes dia apds 6 dia, até finalmente,
sucesso! Toda a casa se regozija!

Frequentemente, o habito de ler no vaso sanitario fica. Alguns de vocés 6 provavelmente

cresceram com prateleiras ou estantes de revistas perto do vaso sanitario. Vocé pode ter

lembrancas de seus pais ou 6 mesmo colegas de trabalho entrando no banheiro com um jornal

debaixo do braco. Mesmo antes de smartphones, a maioria de 6 nos tratava o tempo de

defecacdo como tempo de leitura premium. E isso é um problema, porque ndo é bom 6 gastar

tanto tempo no vaso sanitario.

Comportamento incorrecto  Impacto negativo

Passar muito tempo no vaso sanitario pode resultar www bwin hemorro

Ler no vaso sanitario :
6 dolorosas, inchaco e desgarros.

Forcar a defecacéo Forcar a defecacéo pode causar lesGes e desconforto.
Usar café ou cigarros para O 6 corpo pode se tornar dependente dessas substancias para defecar,
estimular a defecacgao que diminui 0 movimento normal do intestino.

Como defecar corretamente?

Aqui esta 6 o que fazer: quando vocé sentir a ur

Leeds,
, 0 campeonato so6 pode ser reforcado pela presenca da equipe de Daniel Farke muitas vezes
emocionantemente atacando e seus fas partidarios. Depois perder a final do playoff contra



Southampton na temporada passada passado Leeds esta www bwin uma missdo para garantir
promoc¢do automatica E apesar perdendo seu talentoso meia-campista / lateral direito Archie Gray
ao Tottenham; Ala holandesa Sub-21 Crysencio Summerville no West Ham (o time mais jovem
dos EUA) eles olhardo com forma decente pra cumprir esse objetivo! As esperangas séo as que
estéao

Burnley
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