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¿Hay algún uso para los recortes de pastelería cocidos?

Probablemente estemos hablando de sobrantes de una corteza  de tarta horneada al ciegas, por
lo que el primer puerto de escala es mantenerse en tema. "Si ya estás  horneando una tarta,
agrega más textura espolvoreando esos crujientes recortes de pastelería por encima", dice Ruby
Bhogal, autora de One  Bake Two Ways. De lo contrario, rompe en trozos (todavía quieres "un
buen trozo", dice Bhogal), pincela con mantequilla derretida,  espolvorea con azúcar morena y
vuelve a hornear para dorar un poco más. "Eso es un refrigerio realmente bueno con  una taza de
té", dice, agregando que también puedes usarlos en trifles o encima de pasteles.
Los sobrantes también van bien con el chocolate, por lo  que en teoría podrías hacer "una
situación de pastel de refrigerador", sugiere Nicola Lamb, pastelera y autora de Sift (aunque  es
posible que deba guardar sobrantes en el congelador hasta que tenga suficientes cantidades).
Dicho esto, Lamb y Verena Lochmuller,  chef de desarrollo en Ottolenghi Test Kitchen, están de
acuerdo en que el camino más sensato sería triturar esos pedazos  de pastelería en una base de
cheesecake. "También podrías poner la pastelería triturada en cualquier lugar donde pondrías un
crujiente,  como la parte inferior de un posset pot", agrega Lamb. Para las sobras saladas,
Lochmuller visualiza un tipo de dukkah. "Pica groseramente la pastelería, tal vez con  un poco de
sal marina en escamas y especias, y también puedes agregar nueces", dice. Eso traería una
agradable crujiente  a las ensaladas, aguacate, arroz o huevos. Por otro lado, Lamb considera
sus sobrantes un bocadillo de chef: "Esto es  tu bocadillo", dice, así que córtalo en astillas y cubre
con un poco de chutney y queso, o, si estás  entreteniendo, un tomate macerado y un poco de
ricotta salata. "Úsalos en cualquier lugar donde usarías una galleta o galleta". Tener sobrantes
crudos en el congelador también  es una ventaja. "Si tienes alguna situación de emergencia de
reparación que atender, simplemente tócalos un poco y caliéntalos con  las manos", dice Lamb.
Por supuesto, podrías mezclar agua y harina para una solución rápida, pero la pastelería siempre
es  mejor. El sobrante de hojaldre tiene un buen juego de bocadillos, siempre que no sigas
enrollándolo. "No quieres arruinar la  laminación", advierte Bhogal, por lo que apila cualquier
sobrante encima del otro, luego enrolla y corta, por ejemplo, vol-au-vents. "Pincela  con
mantequilla derretida y Marmite para un golpe de sabor umami, espolvorea con parmesano o
gruyere y, opcionalmente, unas ```less  hierbas picadas, luego dora en el horno." Lochmuller, por
otro lado, tiene su  mira en palitos de queso - unta los suyos con mostaza, harissa o pesto, así
como queso (el feta es  una buena opción), antes de retorcer y hornear. "Eso es genial para usar
lo que sea que tengas en la  nevera."Si estás en posesión de una  cantidad decente de
sobrantes, sin embargo, piensa en una tapa de pastel de parche. "Coloca las piezas de pastelería
sobre  el relleno lleno de una manera arty y desordenada, pero no rellenes todos los huecos",
dice Lochmuller. "Huevo y pincela,  ponlo en el horno y se horneará de manera inusual, porque no
has controlado la forma." El tamaño no es  todo, sin embargo. "¿Sabes qué es mejor que la
comida grande? La comida mini", exclama Bhogal, que rellena Nutella o  Biscoff en el medio de
trozos de masa de hojaldre, luego los enrolla en bolas y hornea. Pero ten cuidado:  esos no serán
un ejercicio de autocontrol.

Marine Tondelier desafía a Jordan Bardella a un debate
antes de las elecciones parlamentarias en Francia

Marine Tondelier, líder de los  Verdes de Francia, ha desafiado al líder de la extrema derecha
National Rally (RN), Jordan Bardella, a participar en un  debate en la televisión antes de las
elecciones parlamentarias del segundo round del domingo, acusándolo de solo querer debatir con
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 hombres.
Tondelier, conocida por su chaqueta verde distintiva, ha emergido como una de las principales
figuras de la Nueva Alianza Popular  de la Izquierda, que se posiciona como una clara alternativa
a la extrema derecha National Rally (RN) en muchas circunscripciones  en la segunda vuelta.
El lunes, después de la fuerte actuación histórica de la RN en la primera ronda de las  elecciones
parlamentarias anticipadas, Bardella, que desea ser primer ministro si su partido gana una
mayoría absoluta en el parlamento, dijo  que deseaba debatir con el veterano de izquierda Jean-
Luc Mélenchon esta semana en la televisión.
La RN antimigratoria quiere centrar la  campaña contra Mélenchon, quien fundó el partido de
izquierda La France Insoumise, porque es una figura controvertida en Francia.
El lunes,  Bardella escribió una carta al pueblo francés diciendo que la izquierda eran "agentes del
caos" y debían ser detenidos. Dijo  que la izquierda era una "amenaza existencial para la nación
francesa".
Se dirigió a Mélenchon en la televisión y en las  redes sociales, diciéndole que "debe venir a un
debate" porque "Francia quiere claridad". Mélenchon descartó personalmente participar en un
debate,  sugiriendo a otros candidatos de su partido.
Pero Tondelier, y otros en la izquierda, argumentaron que Mélenchon no era central en  la
campaña y no tenía posibilidades de convertirse en primer ministro.
Ella escribió a Bardella a través de las redes sociales,  diciéndole que la alianza de izquierda
había acordado colectivamente a sus candidatos de debate por adelantado: Manuel Bompard de
La  France Insoumise y el socialista Olivier Faure habían participado en debates con Bardella y el
primer ministro, Gabriel Attal, en  la primera ronda, mientras que ella había sido elegida para
representar a la izquierda en la segunda ronda.
Cuando Bardella continuó  llamando a Mélenchon, ella escribió: "Ah, ¿entonces es oficial,
Bardella solo quiere debatir con hombres."
Los Verdes emitieron un comunicado preguntando  "¿Qué teme Jordan Bardella?"
Varias mujeres en la izquierda, incluida la exministra de Mujeres Socialistas, Najat Vallaud-
Belkacem, dijeron que los debates  en las elecciones parlamentarias habían tenido lugar sin
ninguna mujer, y este debate programado para esta semana, programado para tener  lugar en
BFMTV, debe incluir a Tondelier.

Antecedentes de Tondelier

Tondelier comenzó su carrera política como concejal municipal en la circunscripción de  extrema
derecha de Marine Le Pen en Hénin-Beaumont, una antigua ciudad minera del norte gobernada
por un alcalde de la  RN, donde dijo que aprendió a luchar contra la extrema derecha.
En un discurso apasionado a los partidarios de izquierda el  domingo por la noche, dijo: "He sido
un opositor en Hénin-Beaumont durante 10 años; conozco sus valores y sus despreciables 
métodos. He aprendido tres cosas: nunca mantengas la cabeza g
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