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George Mills conquista una medalla de plata en el
Campeonato Europeo de Atletismo de 5000m

Algunos atletas celebran su primera medalla importante con una noche en la ciudad. Otros, con
una bebida moderada o dos. Pero después de que George Mills ganara una medalla de plata en
una carrera de 5000m del Campeonato Europeo tras un emocionante duelo con el noruego
Jakob Ingebrigtsen, prometié que su Unico capricho seria un poco de kombucha fermentada, si
podia encontrarla en Roma, antes de volver al entrenamiento duro al dia siguiente.

Pero qué actuacion realizd Mills en su tercera carrera sobre la distancia. Después de una carrera
lenta, Ingebrigtsen, el campedn olimpico de 1500m y doble campedn mundial de 5000m,
emprendié una arremetida final en la dltima vuelta. Sin embargo, el atleta de 25 afios Mills se
nego a rendirse, acosando a su rival admirado en la recta trasera antes de que Ingebrigtsen se
impusiera con claridad para ganar su tercer titulo europeo de 5000m con un tiempo de 13mins
20.11sec.

Mills quedo solo una décima de segundo por detrds para conseguir comodamente la primera
medalla de Gran Bretafia en estos campeonatos europeos. Y, como admitié después,
brevemente crey6 que podria emular a sus compatriotas Jake Wightman y Josh Kerr superando
a Ingebrigtsen en un campeonato importante.

"Cuando bajaba por la recta trasera, pensé: 'Mis piernas se sienten bien, pero estoy sufriendo'.
Pero él tiene otro engranaje - es un campedn olimpico de clase mundial. Asi que muestra el nivel
al que tengo que llegar.”

Preguntado sobre como celebraria, Mills respondié: "Sin celebracion. Nada en absoluto. Es
temporada media, la temporada termina a mediados de septiembre."



"Correr es lo que me gusta", afiadié. "Disfrutaré saliendo a correr el domingo haciendo mi
préxima sesion. Creo que si estas celebrando a mitad de temporada, es un poco raro."

Un padre orgulloso

Mientras Mills junior se negaba a engrandecerse, su padre Danny, que jugo 19 veces para
Inglaterra, estaba encantado. "Es uno de los atletas mas dedicados que conozco”, dijo Mills,
citando el momento en que su hijo se unié al campamento de entrenamiento ON en Suiza como
un punto de inflexién clave. "He pasado toda mi vida en el deporte. Y con George no se deja
piedra sin remover."

"Trabajas 10 afios para momentos como este y luego tienes 13 minutos para actuar”, afiadio. "Es
como una tanda de penaltis de 13 minutos. Es simplemente muerte subita desde el principio -
esperas a gue alguien falle porque hay muchas cosas que pueden salir mal. Pero él confiaba en
si mismo. Y se apoy6 en si mismo. Somos una familia muy orgullosa esta noche."

Mills senior nunca jugé en el Stadio Olimpico, pero estuvo en el banquillo cuando el Leeds
derrot6 al Lazio y empat6 con la Roma aqui. "Asi que Roma es un buen lugar para la familia
Mills", afiadio. "Creo que volveremos."

Otra medalla para Gran Bretafa

Hubo otra medalla para Gran Bretafia esa noche en la prueba de los 100m masculinos gracias al
tercer puesto de Romell Glave por detras del campedn olimpico Marcell Jacobs.

En realidad, Jacobs no tuvo que estar en su mejor momento para ganar en 10.02 “less , por
delante de su compatriota Chituru Ali, que cronometré 10.05. Glave estuvo siempre en carrera
pero no pudo hacer mejor que 10.06. El otro britanico en la prueba, CJ Ujah, no llegé a la final
tras marcar 10.24 en las semifinales.

Revelac&o de casos de dopagem www betmotion natagao
chinesa causam indignacao e exasperacao

Houve uma onda de indignacéo e exasperacao generalizadas nos circulos da natacdo depois
gue se soube que 23 nadadores chineses deram positivo para tragos do banned performance-
enhancing drug TMZ antes dos ultimos Jogos Olimpicos, apesar de um inquérito da agéncia
antidopagem nacional da China, Chinada, ter concluido que os resultados foram causados por
contaminacao na cozinha.

Trés deles ganharam medalhas de ouro. Um, Wang Shun, terminou apenas 0,28 segundos a
frente de Duncan Scott nos 200m individual medley. Ambos sao favoritos para as Olimpiadas de
Paris.

Esta é apenas a ponta do iceberg. Ouvimos chamados para mais protestos no pédio www
betmotion Paris e competidores que nao estéo felizes com as conclusdes de Chinada e da
Agéncia Mundial Antidopagem.

O problema da dopagem www betmotion natacdo chinesa esta longe de ser
resolvido

Os problemas www betmotion relagdo a dopagem na natacdo chinesa remontam aos anos
1980. Foi entdo que um grupo de trés treinadores que haviam trabalhado no regime de dopagem
estatal na ex-Alemanha Oriental foi enviado para ajudar a criar novos programas de treinamento
de alto desempenho na China.

Adam Peaty critica a manipulagdo da AMA www betmotion relagdo aos casos de dopagem na
natacao chinesa.pixbet trabalhe conoscoApenas um nadador e um treinador foram punidos. Isto
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foi seguido por mais casos de dopagem nos Jogos Asiaticos de 1994 e nos Campeonatos
Mundiais de 1998 www betmotion Perth.

Isto vai além de casos isolados de dopagem que ocorrem www betmotion outros paises. Este é
0 maior problema do esporte e merece uma investigagao completa.

Esperamos que as mesmas alegacdes sejam feitas nos proximos meses, especialmente sobre
doses terapéuticas de excecgédo, que permitem o uso de drogas que aumentam o desempenho
para fins médicos legitimos.

O treinador australiano Denis Cotterell, que trabalha na China, concordou que os outsiders néao
conseguem entender completamente a cultura da equipe.

Suspeita-se que o problema esteja muito mais disseminado do que os resultados conhecidos
sugerem. Swimming World Magazine www betmotion 1998 acusou a FINA, o érgao reitor, de
parcialidade www betmotion favor da China.

Esta € uma histéria continua e sera atualizada & medida que novas informagdes forem
disponibilizadas.

Apenas um nadador e um treinador foram punidos. Isto foi seguido por mais casos de dopagem
nos Jogos Asiaticos de 1994 e nos Campeonatos Mundiais de 1998 www betmotion Perth.

Isto vai além de casos isolados de dopagem que ocorrem www betmotion outros paises. Este é
0 maior problema do esporte e merece uma investigagao completa.

Esperamos que as mesmas alegacdes sejam feitas nos proximos meses, especialmente sobre
doses terapéuticas de excecgédo, que permitem o uso de drogas que aumentam o desempenho
para fins médicos legitimos.

O treinador australiano Denis Cotterell, que trabalha na China, concordou que os outsiders néao
conseguem entender completamente a cultura da equipe.

Suspeita-se que o problema esteja muito mais disseminado do que os resultados conhecidos
sugerem. Swimming World Magazine www betmotion 1998 acusou a FINA, o érgao reitor, de
parcialidade www betmotion favor da China.

Esta € uma histéria continua e sera atualizada & medida que novas informagdes forem
disponibilizadas.

2. www betmotion : www betmotion com

www betmotion : ~ consultar bilhete de aposta esportiva:casa de apostas aplicativo
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Em suma, a resposta é ndao.Chumba né&o é dinheiro de verdade. casino casino. O Chumba Casino
€ um site de cassino social online gratuito que oferece aos jogadores jogos do estilo ocasinos
com jogo livre,o isso significa e os jogador ndo sao obrigados a depositar para Brincar.
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Aprenda a usar o Cédigo Bonus Betmotion no Brasil

No Brasil, as apostas esportiva a estdo cada vez mais populares. e um dos sites que oferece
essa emocao é o Betmotion! Este site proporciona aos seus usuarios uma variedade de opc¢oes
para jogadaS em www betmotion diferentes esportes; além disso com bénusde boas-vindas
Para os novos jogadores”. Neste artigo: vocé vai aprender como usar do Cadigo Bonus
BeMotionse comecara arriscar agora mesmo.

O que € o Codigo Bonus Betmotion?

O Cddigo Bonus Betmotion é um codigo promocional oferecido pelo site de apostas esportiva a
BeMocao para seus novos usudrios. Esse sistema permite que os jogadores recebam uma bénus
em www betmotion boas-vindas ao se cadastrar no portal e fazer o depésito inicial.

Como usar o Codigo Bonus Betmotion

Para usar o Codigo Bonus Betmotion, vocé precisa seguir 0s seguintes passos:

1. Acesse o site do Betmotion e clique em www betmotion "Cadastre-se".

2. Preencha o formulario de cadastro com suas informacdes pessoais.

3. Na hora de fazer o depdésito inicial, insira os Cédigo Bonus Betmotion no campo "Cadigo
Promocional".

4. Complete o deposito eo bénus sera automaticamente creditado em www betmotion sua
conta.

Vantagens de usar o Cédigo Bonus Betmotion

Usar o Cédigo Bonus Betmotion traz varias vantagens para os jogadores, tais como:

- Bénus de boas-vindas: Vocé recebe um bénus por depdsito em www betmotion até R$
1.500 ao se cadastrar e fazer o depositado inicial.

- Mais opc¢des de apostas: Com o bonus, vocé tem a oportunidade para fazer mais cagoes e
aumentar suas chances. ganhar.

- Facilidade na hora de jogar: O bdnus é creditado automaticamente em www betmotion www
betmotion conta, o que facilita a vez do comecar. apostar.

Conclusao

O Cddigo Bonus Betmotion € uma 6tima opcao para quem deseja comecar a apostar em www
betmotion eventos esportivos no Brasil. Com ele, vocé recebe um bbénus de boas-vindas
generoso e além disso ter mais opcdes por jogadaS com facilidade na hora do jogar! Entdo que
nao perca tempoeaproveiite essa oportunidade agora mesmo!
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