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Benefícios do esporte para a saúde mental
A relação entre a prática de exercícios físicos e a manutenção da saúde mental  tornou-se um
consenso entre os profissionais de saúde.
Pesquisas mostram que o exercício físico regular pode reduzir o risco de depressão  e reduzir a
perda cognitiva em pacientes com Alzheimer.
Uma das descobertas de pesquisas recentes é que exercícios como caminhar, correr  ou andar
de bicicleta são essenciais para manter a função nervosa saudável, mesmo com a idade mais
avançada.
Diante do declínio  do nível de atividade física da população mundial, a Organização Mundial da
Saúde (OMS) assumiu que estamos vivenciando a prevalência  de estilos de vida sedentários.  
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Anna McGee estudante de PhD de arte e arquitetura do
Renascimento Florentino

Anna McGee é uma estudante de doutorado www betesporte arte  e arquitetura do
Renascimento Florentino. Ela publicou seu trabalho recentemente na London Review of Books.

Florença tem muita arte

Florença está repleta  de arte. Alguma dela está www betesporte exibição nos mais de 30
museus e galerias públicas da cidade, enquanto outra parte  pode ser encontrada www
betesporte palácios e igrejas para as quais foi originalmente feita. No entanto, a grande maioria -
mais  de 80% - está www betesporte instalações de armazenamento, acessíveis apenas àqueles
encarregados de www betesporte conservação e a estudiosos que sabem  o que e como
perguntar.

Visitar o depósito agora é possível

Agora, no entanto, o depósito visitável, recentemente inaugurado pelo Museu Cívico  Florentino,
permitirá que quase 5.000 dessas obras de arte fora do alcance do público sejam acessadas nas
instalações construídas dentro  do complexo da igreja do século 14/15 de Santa Maria Novella.
Se o principal objetivo de um museu é exibir  e o principal objetivo de um depósito é preservar,
esses depósitos acessíveis visam fazer as duas coisas.

Uma solução inovadora para  um problema internacional

A falta de espaço para exibir arte é, é claro, um problema enfrentado por museus www
betesporte todo o  mundo e mitigado de várias maneiras, como iniciativas de digitalização de
coleções, esquemas de empréstimo e, às vezes, a opção  menos agradável -
desacessionamento. O conceito de um depósito acessível não é inteiramente novo. Em 2024, o
Museu Boijmans Van  Beuningen www betesporte Roterdã abriu um edifício www betesporte



que www betesporte coleção completa de 150.000 itens pode ser acessada, e o V&A  promete
um depósito aberto que "reinventará a ideia de armazenamento de museus" quando www
betesporte filial www betesporte Londres, leste, for lançada  no próximo ano. Embora seja uma
proposta muito mais modesta, pelo menos www betesporte termos de escala, o depósito de
Florença  representa uma empreitada inovadora e sustentável www betesporte uma cidade mais
famosa por www betesporte tradição.

Dezenas de milhares de torcedores da Inglaterra chegam a
Berlim www betesporte busca da glória histórica contra a
Espanha

Tens of thousands  of England fans are arriving in Berlin enquanto a equipe de Gareth Southgate
tenta fazer história e derrotar a Espanha  para conquistar a primeira grande competição desde
1966.
Mais de 50.000 torcedores da Inglaterra estão esperados na capital alemã para a  final do
Campeonato Europeu, muitos dos quais sem ingressos.
O jornal alemão Bild relatou que os torcedores da Inglaterra estavam atuando  "como se já
tivessem vencido a final do Campeonato Europeu". A polícia disse que fez um pequeno número
de prisões  na noite passada após algumas altercações violentas fora de bares no centro da
cidade.
As expectativas estão altas para a equipe  de Southgate após a Inglaterra ter produzido o melhor
desempenho da competição até agora www betesporte www betesporte vitória sobre a
Holanda  nas semifinais.

A carta do primeiro-ministro Keir Starmer à equipe

Keir Starmer, o primeiro-ministro do Reino Unido, publicou uma carta aberta aos  jogadores na
noite passada. "Vocês devem todos se orgulhar do que já alcançaram", escreveu. "Espero que
possam tirar alguma força  dos milhões www betesporte casa que dão um chute www
betesporte cada bola ao seu lado."
Starmer e www betesporte secretária de cultura, Lisa  Nandy, estarão presentes nos assentos
do Estádio Olímpico de Berlim.
"Vocês não precisam de um comentário www betesporte tempo real de um  político sobre o que
devem ou não fazer", disse Starmer. "Vocês estão aqui não por sorte, mas por seu esforço  e
trabalho duro. Vocês merecem. Assim como três anos atrás, vocês fizeram o país orgulhoso.
"Qualquer coisa aconteça, vocês devem saber  que vocês uniram o país e nós estamos todos
atrás de vocês. Então, aproveite essa noite. Eu sei que www betesporte  todo o país, nós todos
faremos o mesmo."

A presença do Príncipe de Gales

O Príncipe de Gales, que é o presidente  da Associação de Futebol, também estará presente no
jogo. "Nós estamos tão orgulhosos de vocês todos", postou www betesporte redes sociais. 
"Apenas uma última empurrada para terminar o trabalho! Saia lá e mostre ao mundo o que vocês
são capazes. Nós  acreditamos."
William estava na Alemanha para o jogo de grupos da Inglaterra contra a Dinamarca e a vitória
nas quartas de  final sobre a Suíça. Ele levou seu filho mais velho, Príncipe George, para a final
do último Euros www betesporte Wembley,  que a Inglaterra perdeu para a Itália nos pênaltis.
A Inglaterra nunca esteve www betesporte uma final de um torneio importante fora  de Wembley.
A Espanha aparecerá www betesporte uma final do Campeonato Europeu pela quinta vez www
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betesporte www betesporte história. Eles venceram três  de suas quatro aparições finais
anteriores, perdendo apenas para os anfitriões da França no Campeonato Europeu de 1984.
Os meios de  comunicação espanhóis parecem confiantes sobre a perspectiva de um quarto título
do Campeonato Europeu, o que os colocaria à frente  da Alemanha para o recorde geral. O jornal
Sport afirmou que a Inglaterra "precisa vencer" mas que a Espanha "só  quer vencer".
O jornal Mundo Deportivo de Barcelona tinha o título "Vamos!", com as estrelas da Espanha
Lamine Yamal e Dani  Olmo, o capitão Álvaro Morata e Nico Williams e Dani Carvajal na capa. O
jornal disse que a equipe nacional  queria colocar o "azeite na torta" depois de vencer cada jogo
do torneio.
O ex-capitão da Inglaterra Alan Shearer disse que  acreditava que as duas equipes estavam
igualmente equilibradas e "provavelmente levará um pedaço de brilhantismo de alguém para
vencer".
Falando antes  do jogo, Southgate, que enfrentou críticas após desempenhos fracos nas fases de
grupos e experiências quase fatais nas rodadas eliminatórias,  disse que www betesporte equipe
estava pronta.
"Não acredito www betesporte contos de fadas, mas sou um crente www betesporte sonhos e
nós temos  grandes sonhos, mas você tem que fazer essas coisas acontecer", disse. "A corrida
que tivemos, gols tardios, penalidades, isso não  equivale a nós fazer acontecer. Temos que nos
apresentar."
O líder conservador e ex-primeiro-ministro Rishi Sunak disse: "Nós estamos atrás de  vocês esta
noite e, independentemente do resultado, sei que vocês todos nos farão orgulhosos. Traga-o para
casa."
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