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Receita de bolo de chocolate e mascarpone www bet 365
camadas

Eu quase nunca digo não a bolo de chocolate. Eu  sou um viciado www bet 365 todos eles,
desde os ultra cremosos, sem farinha, até os tortas de chocolate mais intensos. Mas  este é o
bolo de chocolate que farei para uma multidão. É um facíl, bolo de um recipiente com uma 
textura elegante e um glaçage de chocolate mascarpone que traz uma textura cremosa e luxuosa.
Informal, mas decadente.

Bolo  de chocolate e mascarpone www bet 365 camadas

Preparo: 20 minutos
Cozido: 40 minutos
Sirve para: 16

100g  de manteiga sem sal, mais um pouco para untar●

75g de chocolate negro●

220g de farinha de trigo●

 45g de caixa de cacau www bet 365 pó●

280g de açúcar mascavo●

2 colheres (sopa) de fermento www bet 365  pó●

1/2 colher de chá de bicarbonato de soda●

1/2 colher de chá de sal●

3 grandes  ovos●

2 colheres (sopa) de azeite vegetal●

100ml de leite inteiro●

Para o glaçage

170g de chocolate com  leite, mais um pouco ralado para decorar●

60g de manteiga sem sal●

25g de cacau www bet 365 pó●

 200ml de creme duplo●

Uma pitada de sal●

125g de mascarpone●

à temperatura ambiente●

Aquecer o  forno a 180C (160C ventilado)/350F/gás 4. Untar um recipiente perfurado de 23 cm x
33 cm, então forrar com papel  manteiga demais sobreo.
Para o bolo, colocar o chocolate e a manteiga www bet 365 um tigela resistente ao  calor e
derretê-lo www bet 365 curtos pulsos www bet 365 um micro-ondas ou acima de uma panela de
água fervente. Reserve para esfriar. 
Em uma tigela grande, misture a farinha, o pó de cacau, o açúcar, o fermento www bet 365 pó,  o
bicarbonato de sódio e o sal. Fazer um poço no centro, jogue os ovos, o óleo, o leite e  a mistura
de chocolate/manteiga, e bater para uma massa grossa e suave. Despeje 150ml de água quente
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e misture novamente  até bem combinado.
Despeje a massa no recipiente preparado, então cozinhe por 35-40 minutos, ou até que  um palito
inserido no centro saia limpo. Tire do forno e deixe esfriar.
Enquanto isso, faça o  glaçage. Coloque o chocolate, a manteiga, o cacau www bet 365 pó,
metade da creme e o sal www bet 365 uma panela pequena  e dei-lo muito suavemente, até
apenas derretido.
Coloque o mascarpone www bet 365 um tigela, verte a mistura de  chocolate sobre ele, então
bata bem até combinar. Adicione o restante da creme, misture até suave, então deixe esfriar e 
engrossar a um consistência espalhar.

Fran Kirby, atacante inglesa, se une al Brighton de la WSL

La delantera inglesa Fran Kirby afirma que "todavía tiene  mucho más que dar" y quería seguir en
la WSL, después de fichar por el Brighton de forma gratuita después  de la expiración de su
contrato con el Chelsea.
La jugadora de 31 años, que ayudó al Chelsea a  ganar los siete títulos de la WSL, también dice
que escuchar sobre la pasión por el fútbol femenino entre la  directiva del Brighton fue un factor
clave en su decisión.
El fichaje de la ganadora de la Eurocopa 2024  es, sin duda, uno de los más importantes en la
historia del lado femenino del Brighton, que terminó noveno en  la WSL la temporada pasada, y
también fue convencida por la calidad de sus instalaciones. Después de invertir 8,5 millones  de
libras en el sitio, el Brighton inauguró en 2024 una instalación de entrenamiento de última
generación para mujeres adyacente  a las de los hombres, y Kirby dijo que el edificio –incluida la
spa, en la que bromeó diciendo que  planeaba vivir todos los días– fue la "luz verde" para firmar.
"Es realmente especial", dijo. "Puedes ver por qué  tantos jugadores eligen jugar para el Brighton.
No creo que haya visto, en el fútbol femenino, instalaciones tan increíbles. Creo  que el Brighton
está por delante de lo que era el Chelsea en ese momento [en 2024] en términos de 
instalaciones y estructura detrás del juego femenino".
Kirby admitió que sería "raro" enfrentarse al Chelsea, después de nueve años  con el club. "El
Chelsea me ayudó a lograr cosas que nunca habría soñado con hacer cuando me uní al  club.
Tengo tantos recuerdos agradables con la gente allí.
"Todavía siento que tengo mucho más que dar en el  campo y fuera de él. El año pasado estuve
restringida en minutos en términos de lo que pude dar y  mostrar. Espero poder tener una buena
pretemporada, una racha de partidos y mostrar ese lado de mí. Realmente creo que  todavía
tengo mucho que dar".
Kirby, que tiene 72 internacionalidades, se rumorea que ha despertado el interés de varios  otros
clubes de la WSL, pero quedó impresionada por el enfoque en el fútbol femenino que los altos
cargos del  Brighton, como el propietario, Tony Bloom, y el director ejecutivo, Paul Barber, ponen
en el lado femenino. "Sabes que no  es solo una casilla para tener un equipo femenino", dijo.
"Escuchar que están plenamente detrás del equipo femenino fue definitivamente  un marcador
para mí para decir: 'Sí, está bien, este es un club serio de fútbol femenino y quieren ser  tomados
en serio'.
"[Al hablar con un club], escuchas muy pronto cuánto el consejo y el propietario se preocupan  por
el fútbol femenino. Creo que muchos clubes lo dicen, pero estás como: '¿Realmente les importa?
¿Están invirtiendo realmente en  el juego femenino? ¿Ven que va a alguna parte?' Aquí tienes un
verdadero sentido de: 'OK, esto es una cosa  real'. Cuando hablé con Brighton y con mi
excompañera de equipo Maria [Thorisdóttir, la defensora de Noruega y del Brighton],  y le
pregunté sobre el club, fue una conversación realmente emocionante".
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