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Embora a maioria dos estudos sobre dieta e capacidade cognitiva tenham se concentrado wwe
bet365 pessoas que ja estdo ou atingem idade avangada, o novo estudo foi um primeiro para
rastrear as outras ao longo de wwe bet365 vida — desde os quatro aos 70 anos -.

A pesquisa acrescenta a um crescente corpo de evidéncias que uma dieta saudavel poderia
reduzir o risco da doenca e diminuir declinio cognitivo relacionado a idade. Os resultados foram
apresentados na reunido anual do American Society for Nutrition, wwe bet365 Nova York (EUA).
“Essas descobertas iniciais geralmente apoiam as orientacfes atuais de saude publica, que é
importante estabelecer padrdes alimentares saudaveis no inicio da vida para apoiar e manter a
Saude ao longo do tempo”, disse Kelly Cara.

Gobernador de Puerto Rico pierde candidatura a la
reeleccion en primarias inusuales

[Estamos en WhatsApp. Empieza a seguirnos ahora]

El gobernador de Puerto Rico, Pedro Pierluisi, perdié el domingo su candidatura para un segundo
mandato, sufriendo una inusual derrota para un gobernador en funciones de la isla tras unas
amargas primarias.

Derrota del gobernador en funciones

Pierluisi fue derrotado por Jenniffer Gonzalez-Colon, integrante sin voto de Puerto Rico del
Congreso, en las primarias del gobernante Partido Nuevo Progresista, que apoya la estadidad de
Puerto Rico.

Hace cuatro afnos, Pierluisi y Gonzalez-Colon se presentaron como aliados en la misma formula,
prometiendo unidad tras un periodo tumultuoso que incluyé la dimision de un exgobernador del
Partido Nuevo Progresista. Pero al desafiar a Pierluisi, su antiguo aliado, Gonzalez-Colén tildé a
su gestion de anticuada e ineficaz.

Contexto politico

La politica puertorriqguefia no se alinea claramente con la politica partidista de los Estados Unidos
continentales. Si bien Pierluisi y Gonzéalez-Coldn pertenecen al partido que favorece que la isla se
convierta en Estado, Pierluisi es demécrata y Gonzéalez-Coldn republicana.

En la otra primaria celebrada el domingo, del Partido Popular Democratico, que apoya el actual
estatus de la isla como territorio de EE. UU., el representante estatal Jesis Manuel Ortiz derrotd
al senador estatal Juan Zaragoza por un amplio margen. Las elecciones generales se celebraran
el 5 de noviembre.

Desafios economicos y sociales

Puerto Rico ha estado reconstruyendo su endeble economia tras los duros golpes causados por
una crisis financiera, una bancarrota, el huracan Mariay la pandemia del coronavirus. Pero
muchos puertorriquefos siguen profundamente frustrados por los cortes de electricidad, la crisis
de la vivienda vy el alto costo de vida, asi como por la lentitud de la reconstruccion después de
Maria, una tormenta de categoria 4 que devasto la isla caribefia en 2024.

A raiz de tanta agitacion, la politica de Puerto Rico ha comenzado a cambiar, con los partidos
Nuevo Progresista y Popular Democrético, dominantes durante mucho tiempo en la isla,
enfrentandose a un creciente apoyo a partidos mas nuevos y pequefos que estan menos



preocupados por la cuestion definitoria del estatus politico de Puerto Rico.
Nuevos partidos y alianzas

En las ultimas elecciones de Puerto Rico, en 2024, uno de esos partidos mas nuevos, el
Movimiento Victoria Ciudadana, cuyos lideres prometieron centrarse en resolver los problemas
econOmicos y sociales, atrajo a muchos votantes jovenes. Otro partido mas nuevo, el Proyecto
Dignidad, cuyos candidatos se presentaban con temas sociales de derecha, atrajo a votantes
conservadores cristianos.

Antes de las elecciones de este afo, el Movimiento Victoria Ciudadana formé una alianza con el
Partido Independentista Puertorriquefio, uno de los partidos mas pequefios de laisla. Su
candidato a gobernador es Juan Dalmau, antiguo senador estatal.
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