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Um fim de semana winx bet junho há dois anos, tudo estava
pronto para nós, Le'Annka, Nia e eu, voarmos de  Nassau,
capital das Bahamas, para a Ilha de Long, a pouco mais de
200 milhas de distância. Mas nossa reserva  foi cancelada.
Tentamos reagendar - isso também foi cancelado.
Decidimos então charter uma aeronave. Eu estava nervoso -
essas aeronaves  são pequenas. Mas Le'Annka leu
avaliações positivas do piloto, então decidimos correr o
risco.

Um voo tranquilo

No dia seguinte, às 9  horas, estávamos de volta ao aeroporto para pegar o voo de volta para
casa. O piloto estava na pista esperando  por nós na aeronave que nos levou lá. Nós nos
juntamos a três moradores locais, Rhiannon, Patsy e Aleitheia. Encontramos  nossos assentos e
partimos.
Um minuto ou dois depois, a cerca de 200 pés de altitude, houve um barulho e uma  luz vermelha
piscando na parede esquerda da aeronave. Pensei que provavelmente era nada, mas Nia tinha
uma expressão de pânico  total. Antes que pudesse me concentrar, a aeronave começou a picar
e tudo parecia se desenrolar winx bet câmera lenta.
Sentí a  aeronave inclinar-se para o meu lado. Olhei pela janela e vi árvores. O alarme era o único
som que podia  registrar. Não ouvi os outros gritando. Não ouvi o piloto nosso para nos
preparamos para o impacto. Senti como se  estivesse winx bet uma bolha.
Momentos depois, estávamos no chão. O pouso não foi tão ruim quanto eu havia antecipado. Eu
podia  me mover os braços e as pernas, e não tinha ferimentos visíveis. Mas vi que Rhiannon
estava inconsciente.

Desastre aéreo



Não foi  até à noite, quando estava winx bet casa sozinha, que a magnitude do que aconteceu
realmente me atingiu. Eu me dissociei  durante o evento real, mantendo uma face corajosa. Essa
cara finalmente deslizou quando cheguei à cama e percebi que não  havia ninguém lá para me
confortar, e uma família estava chorando a perda do seu amado. As cenas se repetiriam 
constantemente na minha mente. Não queria ficar sozinha.
Desde então, muita coisa aconteceu nestes últimos dois anos. Fui diagnosticado com TEPT,  mas
consegui superá-lo. Hoje estou a fazer o que amo: trabalhar como estilista. Quando voo, rezo
antes de descolar. Também  penso winx bet como a vida pode ser frágil e como é importante
passar tempo com os seres queridos. O tempo  que temos na Terra não está garantido, então é
importante que não o desperdicemos.
Como contado a Nasia Colebrooke
Tem uma experiência  para compartilhar? Envie para experiencetheguardian.com

Para seu 68º aniversário winx bet 2024, Rosa Saito decidiu
dar-se um presente incomum.

No último ano, ela 0 havia sido abordada por fotógrafos e agentes de elenco três vezes nas ruas
de winx bet cidade natal winx bet São Paulo, 0 Brasil, cada um dizendo que ela deveria
considerar se tornar modelo. Inicialmente, ela descartou as investidas lisonjeiras, mas após
refletir 0 por alguns meses, ela mudou de ideia.
"Ninguém havia comentado sobre minha aparência até que 0 eu tivesse 67 anos, quando as
pessoas começaram repentinamente a me notar", diz ela. "Foi muito estranho, mas ser notada 0
me fez perceber que ainda poderia alcançar algo por mim nesta fase da minha vida. Eu havia
criado três filhos 0 e agora queria ver o que eu poderia fazer sozinha. Se não agora, então nunca
faria."
0 Entrando winx bet contato com uma das agências que a haviam abordado anteriormente, ela
foi imediatamente adicionada à winx bet lista 0 e enviada para os testes. "Na minha primeira
audição, eles me perguntaram para agir como se acabasse de chegar de 0 uma boate, mas eu
nunca fiz isso antes", ela rir. "Não consegui o trabalho, mas comecei a ver como o 0 modelagem
é sobre habitar um personagem e se apresentar. Foi um desafio que começou a me
entusiasmar."
0 Outro ano se passaria até que Saito conseguisse seu primeiro trabalho. Chegando a dezenas
de testes e sendo 0 recusada rotineiramente com pouca explicação ou feedback, ela estava
determinada a ver essas experiências como uma oportunidade para praticar suas 0 poses e
caminhar na frente de outros profissionais. "As recusas apenas me fizeram querer mais conseguir
um trabalho", ela diz. 0 "Estou acostumada a enfrentar dificuldades winx bet minha vida e essas
foram pequenas contratempos winx bet comparação com tudo o que já 0 passei. Estava
preparada para continuar."

Aprendizagem de resiliência

Saito aprendeu resiliência ainda jovem depois de se 0 tornar a única cuidadora, aos 22 anos, de
winx bet mãe, que teve um acidente vascular cerebral. Após a morte de 0 seu marido, com quem
esteve casada por 20 anos, winx bet 2000, ela criou seus três filhos sozinha. Ela sempre teve 0
paixão por remédios naturais e medicina de plantas. "Eu acho que é a coisa mais importante que
me ajudou a 0 ter a aparência que tenho hoje", ela diz. "Eu sou uma pessoa natural e nunca tive
cirurgia. Eu apenas cuidei 0 do meu corpo com a natureza para toda a minha vida."

Persistência premiada
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Em 2024, aos 0 69 anos, a persistência de Saito rendeu frutos quando ela finalmente conseguiu
seu primeiro trabalho de modelagem para uma marca 0 brasileira de cosméticos. "Entrei no
estúdio de jogo do penalty f12 grafia e estava tão nervosa, especialmente porque era a pessoa
mais velha lá", 0 ela diz. "Mas assim que começamos, minha experiência de todos os testes
entrou winx bet jogo e eu me relaxei. A 0 equipe de produção me perguntou onde eu estava
escondida, pois disseram que tinham procurado mulheres mais velhas como eu há 0 anos. Isso
realmente me ajudou a me sentir aceita."
Saito também se deparou acidentalmente com 0 o fato de se tornar um modelo para as mulheres
mais jovens no set. "Eu recebi muitos elogios das outras 0 modelos e isso me fez perceber que
minha presença estava mostrando a elas que você pode crescer sem medo", ela 0 diz. "É
importante mostrar ao mundo da moda que nós existimos e que mulheres de todas as idades
devem ser 0 representadas."
Agora com 73 anos, Saito modelou para marcas de roupas, cosméticos e editoriais de 0 revistas,
enquanto seu destaque foi fazer winx bet estreia na São Paulo Fashion Week winx bet 2024
como uma das modelos mais 0 velhas no desfile. "Não me sinto velha e não penso winx bet
envelhecer, pois é um presente fazer isso winx bet minhas 0 70", ela diz. "Amo modelar porque
cada trabalho é um desafio único e me empurra a dar o melhor de 0 mim. Isso me fez uma
pessoa mais confiante winx bet todas as partes da minha vida."
0 Embora seus filhos sejam solidários com seu trabalho, Saito encontra alegria winx bet fazer
algo para si e não tem planos 0 de parar winx bet breve. "Sinto que dei muito aos outros e agora
é minha vez", ela diz. "Tenho muitos sonhos 0 para o futuro e marcos que quero alcançar, mas a
verdadeira beleza da maturidade é saber que tudo é possível, 0 winx bet qualquer idade."
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