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A Ritain tem experimentado uma onda de calor esta semana, obrigando-me a como australiano
para discutir seu povo sobre protecdo 5 solar. Eu vivi no Reino Unido por 10 anos e posso
entender amplamente porque os britanicos estéo infelizes com seus 5 cuidados da pele na
Australia; as dicas sazonais que devem ser cobertas sdo bem definidas: No outono inverno vocé
5 fica queimado pelo sol durante todo verdo tudo esta winspark paga mesmo chamas - quando
morre coral € morto

Na Gra-Bretanha, acho dificil 5 reunir um terror do sol quando a luz é tao rara que vocé seja
treinado desde o nascimento para correr 5 imediatamente pelo parque mais proximo. Sente e
fique bébado no momento winspark paga mesmo Quente raio atinge seu rosto A Unica coisa 5
de sempre se mudou a Inglaterra por causa das condic¢des climaticas sdo os moldes

Durante a década que passei no Reino 5 Unido, minha propria consciéncia sazonal foi certamente
limitada ao frio e experiéncias mais frias winspark paga mesmo um espectro de ser umido. 5
Nos meus primeiros trés meses 0 meu pensamento era uma crise existencial acabou por se
tornar deficiéncia da vitamina D 5 n&o percebi todos os kippers (chip) ou pratos memoriais com
riper para compensar pela falta do sol Eu pensei 5 serem taticas astutas na repulséo francesa."

MilnGes de americanos ameacados por ondas de calor
perigosas nos proximos meses

Outono quente e verdo quente: os EUA se preparam para mais um verdo quente com ondas de
calor perigosas e temperaturas recordes.

Regides mais propensas atemperaturas acima da média

Grande parte do Novo México e do Utah, juntamente com partes do Arizona, do Texas e do
Colorado, apresentam a maior chance (60% a 70%) de ver temperaturas acima da média no
verao, de acordo com a Administracdo Nacional Oceanica e Atmosférica (NOAA). Além disso,
toda a regido nordeste, do Maine até a Pensilvania e o Novo Jersey, assim como uma grande
faixa do Louisiana até o Arizona, Washington e ldaho, tém 40% a 50% de chance de
experimentar temperaturas acima da meédia de junho a agosto.

Abaixo da média apenas no Alaska

Apenas a parte sul do Alasca é esperada para ter temperaturas abaixo da média.

Impactos no meio ambiente e na sociedade

"Podemos esperar outro verao perigoso e quente, com recordes diarios sendo quebrados
winspark paga mesmo partes do Texas e da Florida", disse Kristy Dahl, cientista climatica sénior
do programa Clima e Energia da Unido de Cientistas Preocupados.

"A medida que aquecermos o planeta, vamos ver desastres climaticos se acumulando e se
sobrepondo uns aos outros devido a falta de resiliéncia winspark paga mesmo nossas
infraestruturas e sistemas governamentais."

Preparacéo para o verao quente



As autoridades e especialistas recomendam que as pessoas se mantenham hidratadas, evitem
expor-se ao sol nas horas mais quentes do dia e fiqguem winspark paga mesmo locais frescos e
arejados. Além disso, é importante estar atento as informac¢des meteoroldgicas e seguir as
orientacdes das autoridades locais.
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