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Gostaríamos de saber sobre suas experiências também. O que você aprendeu? Compartilhe
seus melhores conselhos e dicas no formulário abaixo:
Compartilhe  suas dicas
Você pode compartilhar suas melhores dicas e conselhos de vida verde preenchendo o formulário
abaixo.

Veterana britânica de 102 anos se torna a maior
paraquedista do país

Manette Baillie, uma veterana militar de 102 anos, se  tornou a paraquedista mais velha do Reino
Unido.
Baillie, que mora win22 slot Benhall Green win22 slot Suffolk, saltou de um avião sobre  Beccles
no domingo para comemorar seu aniversário e levantar fundos para três instituições de caridade,
que ela descreveu como "muito  queridas para meu coração".
Antes do salto, Baillie disse: "Você sempre deve procurar algo de novo. Eu estava uma vez
casada  com um paraquedista, mas nunca fiz isso sozinha."
Baillie arrecadou quase £10.000 de seu alvo de £30.000 para a East Anglian  Air Ambulance,
Motor Neurone Disease Association e seu clube local Benhall e Sternfield Ex-servicemen's and
Village Club, que ela diz  ser "o coração e a alma da nossa linda comunidade e está win22 slot
necessidade de considerável reforma".

Uma vida de aventuras

Este  não é o primeiro desafio cheio de adrenalina de Baillie. No ano que precedeu seu 100º
aniversário, ela dirigiu um  Ferrari win22 slot Silverstone, alcançando velocidades de 130 mph.
Após o salto, Baillie recebeu uma bela buquê de flores de representantes da  East Anglian Air
Ambulance.
"Adoramos ouvir as histórias inspiradoras dos apoiadores da EAAA", disse a instituição de
caridade, "então ficamos completamente  abrumados quando soubemos sobre a gentileza de
Manette e seus emocionantes planos para celebrar seu 102º aniversário."

Um exemplo de generosidade

Em  uma carta pessoal para Baillie, o Príncipe de Gales escreveu: "Catherine e eu soubemos que
você marcará seu 102º aniversário  próximo com um salto de paraquedas! Sabendo que você
celebrou seu 100º aniversário correndo um Ferrari win22 slot Silverstone, não estamos 
surpresos."
"Desde o meu tempo com a East Anglian Air Ambulance, sei quantas vidas são salvas graças à
generosidade de pessoas  como você."
Baillie disse ao Telegraph que a carta foi uma "surpresa completa".
Falando antes de seu salto, Baillie disse à  Radio 4: "Eu realmente não tenho medo, não serve
para nada."
Ela disse que o segredo de uma vida longa e  gratificante é "comunidade, amigos e estar entre as
pessoas".
"Fique ocupado, se interesse por tudo, seja gentil com aqueles ao seu  redor e deixe que eles
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sejam gentis com você", ela acrescentou. "E não se esqueça de fazer uma festa."
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