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Retrato de Lhakpa Sherpa: uma histéria de persisténcia e
superacao

Este retrato de Lhakpa Sherpa, a Unica mulher a ter alcancado o cume do Monte Everest dez
vezes, esta tdo repleto de momentos edificantes que, as vezes, parece uma escalada emocional
— mas a subida oferece vistas espetaculares. A diretora britanica Lucy Walker (Waste Land,
Blindsight, Bring Your Own Brigade) alterna entre imagens da mais recente ascensao de Lhakpa
e materiais de entrevistas win resort que ela relata win resort vida, uma histéria cheia de
realizacdes extraordinérias, mas também de mas sortes quotidianas, especialmente quando ela
se casa com um alcoolatra abusivo.

A filha de criadores de iacos que cresceu a sombra da montanha mais alta do mundo, Lhakpa foi
atraida pela vida de escalada desde cedo, apesar da falta de incentivo de seus pais e da
sociedade, que nao via a escalada como algo que as mulheres faziam. Mas, como dizem, ela
persistiu e logo comecou a bater recordes. Quando conheceu o romeno George Dijmarescu, um
escalador como ela, eles se tornaram uma parceria romantica e de escalada. Mas George tinha
um lado muito escuro, que foi exposto quando Michael Kodas, um jornalista embutido, escreveu
sobre a violéncia de Dijmarescu win resort relacdo a Lhakpa durante uma ascenséo; esses
relatos foram publicados enquanto a subida ainda estava win resort andamento, o que piorou a
situacdo para Lhakpa.

Eventualmente, Lhakpa percebeu que a situagéo era insustentavel para ela e suas duas filhas
pequenas, Sunny e Shiny, que no presente do filme ainda estéo trabalhando para processar o
gue aconteceu.

Uma histéria de superacao

Essa € uma grande carga para um filme, mas a edic&o é agil o suficiente para manter um passo
constante, tornando a jornada fascinante. Lhakpa é retratada aqui de maneira positiva, embora
as vezes win resort autodepreciacado, constantemente destacando win resort analfabetismo e
humildade, pareca um pouco performatica. E claramente estamos incentivados a rir win resort
admiracao ao fato de que seu emprego diario, quando nao esta escalando montanhas, é
trabalhar na cozinha de uma Whole Foods win resort Hartford, Connecticut, como se quisesse
lembrar ao espectador que os trabalhadores win resort posicdes rotineiras as vezes sao



extraordindrios.
Em suma, o filme raramente erra um passo.

Ex-parceiro de atleta ugandesa Rebecca Cheptegei morre
devido queimaduras

O ex-parceiro da atleta ugandesa Rebecca Cheptegei, que havia sido acusado de mata-la por
molhar nela com gasolina e incendia-la, morreu devido a queimaduras sofridas durante o ataque,
disse o hospital queniano onde ele estava sendo tratado na terca-feira.

Cheptegei, de 33 anos, que competiu na maratona nos Jogos Olimpicos de Paris, sofreu
gueimaduras win resort mais de 75% do seu corpo no ataque de 1 de setembro e morreu quatro
dias depois.

Seu ex-namorado, Dickson Ndiema Marangach, morreu as 7.50 pm hora local de segunda-feira,
disse Daniel Lang'at, porta-voz do Hospital de Ensino e Referéncia Moi win resort Eldoret, no
oeste do Quénia, onde Cheptegei também foi tratada e morreu. "Ele morreu devido a suas
feridas, as queimaduras que sofreu", disse Lang'at & Reuters.

A morte de Cheptegei destaca a violéncia doméstica no Quénia

Cheptegei, que ficou win resort 44° lugar win resort Paris, é a terceira elite esportista feminina a
ser morta no Quénia desde outubro de 2024. Sua morte chamou a atenc¢éo para a violéncia
doméstica no pais africano, especialmente dentro da win resort comunidade de corredores.
Grupos de direitos dizem que as atletas femininas no Quénia correm alto risco de exploragéo e
violéncia nas méaos de homens atraidos pelo seu prémio win resort dinheiro, que ultrapassa
muito os ganhos locais.

Violéncia contra as mulheres no Quénia

- De acordo com dados governamentais de 2024, quase 34% das meninas e mulheres
quenianas com idades entre 15 e 49 anos sofreram violéncia fisica.
- As mulheres casadas correm alto risco de sofrer violéncia: 41% das mulheres casadas
enfrentaram violéncia win resort 2024.
- De acordo com um estudo de 2024 da ONU Mulheres, uma mulher é assassinada por
alguém de win resort propria familia a cada 11 minutos no mundo.
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