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Amigos: un tesoro para la vida

Los amigos son fundamentales en nuestras vidas. Escuchan nuestras quejas, comparten
comidas, revisan nuestros mensajes arriesgados y, en general, hacen que la vida sea mas
soportable.

Ademas, los amigos pueden ayudarnos a vivir mas tiempo. De acuerdo con la Asociacion
Americana de Psicologia, las personas que tienen amigos cercanos y confidentes estan "mas
satisfechas con sus vidas y menos propensas a sufrir depresion”, y también "tienen menos
probabilidades de morir por todas las causas, incluidos problemas cardiacos y una variedad de
enfermedades crénicas".

Le pedimos a los lectores del Guardian que nos contaran sobre sus mejores amigos: aquellos
gue han estado presentes en los momentos buenos, malos y aburridos...

' Ella es realmente mi alma gemela'

Loray Teresa.aposta ganha regras

Fue el primer dia en una nueva escuela secundaria. Décimo grado. Estaba muy nerviosa. Estaba
sentada cerca del frente de la clase y de repente recibi una palmada en el hombro. Me volvi 'y
una persona me pasoé una nota. Era de una chica tres bancos detras de miy decia: "¢ Quieres
ser mi amiga?" Tenia casillas que decian "si" 0 "no" y un dibujo de un pene. Por supuesto,
acepté, y desde ese dia, hemos sido mejores amigas.

Lora es tan amorosa y carifiosa. Tuvimos un fin de semana de escapada por el 30.° aniversario
de nuestra amistad. Hablamos todo el tiempo y tratamos de hacer algo especial cada mes, pero
a veces la vida se interpone. Ella publica notas de amor en mi pagina de Facebook, y yo hago lo
mismo. A veces nos enviamos tarjetas por correo o simplemente un pequefio texto que dice, "Te
guiero". Realmente es mi alma gemela y haria cualquier cosa por ella. Teresa, 56, Washington

Resumo de conteudo localizado will casa de apostas
portugués brasileiro

Em 2012, durante os Jogos Olimpicos, fiquei possuido por uma fervor patriético que me levou a
discutir com um jornalista americano sobre a vitdria da australiana Anna Meares na prova de
ciclismo de sprint. Houve trés coisas que me irritaram profundamente: primeiro, a derrota de
Victoria Pendleton; segundo, uma decisao questionavel dos juizes sobre uma infracao de
marcacao de faixa; e terceiro, o fato de que nem percebi que era meu aniversario, um evento que
normalmente monopoliza todo o0 més de agosto.

Apesar de prever que meus pensamentos se tornariam extravagantes durante os Jogos, fiquei
surpreso com a extenséo de minha loucura. Eu me entusiasmei com a previsédo do tempo de Keir
Starmer, cheguei a chorar com a prata de Adam Peaty, critiquei os mergulhadores mexicanos e
aplaudi os britanicos Tom Daley e Noah Williams.
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Embora eu saiba muito pouco sobre 0s esportes, especialmente 0s que exigem equipamentos
especiais, como cavalos, barcos ou tatames, me tornei uma autoridade improvisada e fui levado
pela emocdo. Eu ndo sou um especialista will casa de apostas esportes, mas, durante os Jogos,
sinto-me investido e conhecedor.

Os Jogos Olimpicos sdo famosos por promover a unido mundial, e isso é 6timo; parabéns,
atletas. No entanto, o que realmente me falta quando os Jogos terminam é a expertise
improvisada, o conhecimento totalmente imaginario e a atleta fantasma que nascia will casa de
apostas mim.
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