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Vitamina D para um impulso
O sol do Sol transforma o colesterol sob a nossa pele wazdan slots vitamina D, mas no 3 clima
britânico significa que nem sempre conseguimos obter suficiente. "Eu saio ao ar livre com as
pernas e os braços 3 expostos durante verão que eu descobri me dá quantidade de VitaminaD
para durar até dezembro (é solúvel na gordura assim 3 pode ser armazenado)", diz Dr Jenny
Goodman da Sociedade Britânica De Medicina Ecológica médica Ecológica A redução 2.000
unidades internacionais 3 [IU equivalente à 50 microgramas] como estudo noturno todas às noites
outubro".
O governo recomenda que todos devem tomar um suplemento 3 diário contendo 400 unidades
internacionais (equivalente a 10mcg) por dia de vitamina D durante o outono e inverno, mas
alguns 3 precisam mais como Dr. Amina Hersi GP>que complementa com 1.000 IU diariamente
no Inverno "Como 85% das pessoas Com 3 síndrome dos ovários policísticos [PCOS] eu sou
deficientes wazdan slots VitaminaD", diz ela."Eu também tenho pele escura então preciso
porque melanina 3 bloqueia os raios UV'"".  
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La importancia de Antoine Dupont en el rugby actual

Si hay un debate sobre quién es el mejor medio scrum del  mundo, Antoine Dupont o Jamison
Gibson-Park, mi respuesta es clara: Dupont es el mejor jugador del mundo. No veía un  jugador
tan completo desde Dan Carter en el tour de los British & Irish Lions de 2005.
Desde su habilidad en  el pase, su excelente patada de touch, asistencias, rompimientos, tries,
robos de balón, hasta el cambio de reglas de World  Rugby por su acción, Dupont sigue
demostrando su nivel en una temporada tras la Copa del Mundo y su paso  al seven.

La adaptación de Dupont al seven

Es impresionante cómo Dupont ha podido adaptarse al seven en mitad de temporada, cambiando
 su forma física y perdiendo peso para cumplir con los requerimientos de carrera y resistencia.
Todo esto mientras guía a  Toulouse a otra final de la Champions Cup.

Gibson-Park y Ntamack

Gibson-Park es un jugador increíble y muy influyente para Leinster, pero  Dupont es el mejor
medio scrum del mundo. Por otro lado, Toulouse cuenta con uno de los mejores aperturas del 
mundo en Romain Ntamack, quien a menudo no recibe el crédito que merece. Es un jugador
extraordinario y muestra gran  madurez al permitir que Dupont lleve las riendas.

La final de la Champions Cup

La batalla de los medios scrum es solo  una de las tramas emocionantes de la final de la
Champions Cup. Seremos testigos de los dos mejores equipos de  clubes del planeta, quienes
comparten nueve títulos. Describiría a Toulouse como el Real Madrid del rugby y esta es la  final
que el neutral quería ver.
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