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Titulo: Previa del superclasico entre Inglaterray Australia en
el T20 World Cup

El ambiente del capitan marca el tono del equipo y, por lo tanto, el primer superclasico de este fin
de semana en el T20 World Cup podria verse como un Inglaterra un poco tenso frente a una
Australia que parece estar en sintonia con los ritmos de la vida islefia.

En la esquina roja para la reanudacion de las hostilidades de Ashes del sdbado en el Oval de
Kensington esta Jos Buttler. Al principio de la semana estuvo un poco irritable, incomodado por
las preguntas sobre como abordara la defensa de este titulo en comparacién con el descalabro
en la Copa del Mundo de 50 overs del invierno pasado, y desde entonces ha visto que el margen
de error en el Grupo B se ha reducido por la interrupcion del martes contra Escocia.
Probablemente refleja una sospecha de que su trabajo y el del entrenador jefe, Matthew Mott,
estan altamente condicionados a una campafa fuerte.

Y en la esquina verde -no amarillo canario para este partido- estd Mitch Marsh, quien, a pesar de
tener ya treinta afios, aun lleva un aire de maravilla infantil de ser pagado por hacer su aficion,
ademas del aspecto despeinado de un chico que se desperto a las once de la mafiana (y solo
entonces porque mama estaba golpeando la puerta de la habitacién). Cuando caminé del hotel al
campo el domingo pasado para la conferencia de prensa del capitan antes del torneo con el torso
desnudo -hombros anchos y figura en exhibicién para aquellos atrapados en lo que pasa por
trafico aqui- podria facilmente haber sido confundido con un aficionado viajero.

Estilos de juego contrastantes

Con el capitan de pruebas y de un dia de Pat Cummins en las filas para este partido, Marsh



parece encajar en la mentalidad de Australia. Estan a 10.000 millas de casa, donde los cédigos
deportivos de invierno suelen dominar el discurso deportivo, y estan en una parte del mundo a la
gue rara vez tienen la suerte de disfrutar. EI armario de trofeos ya esta bien abastecido, después
de la victoria en el Campeonato Mundial de Pruebas del afio pasado, la retencién de las Ashesy
la victoria en la Copa del Mundo de 50 overs en Ahmedabad. Como tal, casi podrian decirse que
tienen un tiro libre para asegurar lo que ya se ha etiquetado como el "gran slam" del cricket por
su medio. Si fallan, el revés no sera feroz.

La seleccion reflejé esto antes de la partida, con 13 campeones del mundo de cricket de un dia
entre sus filas y Jake Fraser-McGurk, el nuevo Mr Berserk del T20, solo como reserva viajera
(pensamientos y oraciones, etc., con respecto a la dureza de esto).

Y a diferencia de Inglaterra, frustrada por las lluvias de la semana pasada, no solo por la falta de
partidos, sino también por la tension que genera, sino también por una ligera inquietud durante
los 10 overs sin wickets que lograron enviar, Australia disfruté de una carrera decente, y a veces
desafiante, en la victoria inicial sobre Oman.

numero sorteado da quina
David Warner (centro) estuvo entre los anotadores en la victoria de Australia sobre Oman.

Esa escalada a una puntuacion ganadora de 164/5 también destacé como, para todo el discurso
previo al torneo de Inglaterra sobre un "festin de bateo" en el menu junto con la captura del dia
(siempre mahi-mabhi, parece), se necesitara adaptabilidad. Australia habia tropezado ligeramente
a 50/3 para el noveno over y, sin embargo, con el ahora ligeramente aspero David Warner
asegurando un extremo, Marcus Stoinis encendio los postquemadores. Una nueva cancha se ha
preparado para un comienzo por la tarde y el ataque de Inglaterra esperaria ser una mejora con
respecto a Oman. Pero a diferencia de sus oponentes, Australia ya ha bateado en el cuadrilatero,
lo que les permite una mejor sensacion de su caracter en este momento del afo.

A pesar de que Inglaterra tiene un récord de 11-10 en todos los T20 internacionales entre los dos
paises y lidera 2-1 durante los ocho T20 World Cups anteriores, Marsh y compaiiia pueden ser
vistos como ligeros favoritos para este partido. Eso no significa que la defensa del titulo de
campeon de Buttler y sus hombres no haya sido ganada con justicia hace dos afios, un punto
gue Marsh estuvo encantado de subrayar 24 horas antes del sorteo. Y como visitantes mas
frecuentes en el Caribe, ademas de dos jugadores nativos de Barbados en Chris Jordan y Jofra
Archer en su once esperado (ademas de un tercer adoptado en Phil Salt), estas no son aguas
inexploradas.

Suprimindo contas que irritam no social media pode
melhorar wazamba bonus saude mental

Eu geralmente ndo acredito wazamba bonus dicas de vida. Mesmo que gostaria de imaginar
gue uma simples alteracdo mudaria minha vida como um caso de ténis resurfaciado, o tempo e a
experiéncia me mostraram que o cambio positivo normalmente vem lentamente e
incrementalmente.

Mas ha uma dica que eu acredito totalmente. Ela é rapida, gratis e instantaneamente melhorara
wazamba bdénus vida: basta silenciar as pessoas que te incomodam no social media.

O processo é diferente wazamba bdnus cada plataforma - geralmente, vocé vai para a pagina
de perfil da pessoa ofensora ou um de seus posts e toca wazamba bdnus "silenciar",
"suspensao” ou "deixar de seguir' - mas entédo € isso! Essa poeira digital deixa seu social media
limpo, ou pelo menos menos grudento do que antes. Elas desaparecem de wazamba bonus
linha do tempo, juntamente com as pequenas irritagdes que elas trouxeram. E, diferentemente de
"deixar de seguir" ou "bloguear" alguém, a parte silenciada ndo tem idea de que elas foram
silenciadas, portanto, vocé ndo corre o risco de situagdes constrangedoras ou dramaticas.

Eu tenho um punhado de pessoas silenciadas. Algumas delas sdo pessoas que nao quero deixar
de seguir. Outras eu ja deixei de seguir, mas também as silenciei porque alguém mais pode
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reposta-las e sujar minha linha do tempo imaculada. Uma é uma pessoa semi-famosa que foi
rude comigo ha muitos anos sobre uma coisa relacionada ao trabalho; outra foi rude com meu
amigo. Também ha um ex e alguém que constantemente se humilha de uma forma que me faz
querer bater a cabegca wazamba bonus algo duro.

Essas pessoas me faziam me sentir irritado, petulante e pequeno. Quando as via nas minhas
postagens, me sentia zangado, invejoso e miseravel. Eu pensava wazamba bénus quao caro
seria comprar placas de sinalizagcéo ao longo de grandes estradas com balas que detalham por
que, de fato, elas séo terriveis.

Felizmente, quase nunca mais penso nessas pessoas porque as silenciei wazamba bénus todas
as plataformas. A menos que alguém as mencione wazamba bdnus alguma conversa,
geralmente esqueco que essas pessoas existem. Elas foram arrancadas do jardim abundante do
meu cérebro.

Mas néo precisa apenas de meu testemunho.

Silenciar contas que te incomodam regularmente é colocar limites digitais para criar um ambiente
digital mais saudavel, diz Bailey Parnell, fundadora e presidente do Centro de Bem-estar Digital.
Isso permite que vocé evite contetdo perturbador sem romper conexdes, diz ela - uma solucéo
para situacdes perplexa wazamba bonus que uma relacdo com alguém é importante para vocé,
apesar de wazamba bdnus presenca on-line irritante.

"Isso pode preservar wazamba bénus salde mental enquanto mantém redes sociais ou
profissionais”, ela diz.
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Step 1-Firstly, you need to visit the PAN Portal of NSDL to search AO code. Step

e your residence city. step 3-Once you have clicked on your residénciaence City, a list

of AO codes present in your city will be displayed in the portal.Steps 4-Garanta your
eferred AO,& Types - BankBazaar bankbaza

applicant's ITR will fall. This code has to be

mentioned in the form when applying for a PAN card. Such applicants have to provide the
AO code in inthe application which can be obtained from the Income Tax Office. What is
O Code for PAN | How to Find AO Cod, Types - Paisabazaar paisabagazaars : pan-card :
-code
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