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Todos eles estavam fora do banco quando Ollie Watkins coletou o passe de Cole Palmer, girou
para longe Stefan De  Vrij e arrowed um tiro impressionante na rede holandesa. Tendo seguido
até uma meta inicial espetacular Xavi Simones ndia tinha  reunido através da pena Harry Kane'S
mas tinham ficado sem vapor durante a segunda metade Quando Southgate levou Kané off  por
Watkins ninguém poderia imaginar que os impactos fariam com ele!
Depois de um dia sufocante, uma chuva torrencial que deixou  os apoiadores correndo para se
cobrirem não muito antes do pontapé inicial nunca iria amenizar o sentido da ocasião. Com  as
famosas paredes amarelas virando laranja brilhante à noite Não havia como evitar nada dos
holandeses durante seu período  empoleirante na abertura
As fragilidades estruturais eram evidente na Inglaterra imediatamente. Sete minutos depois, eles
demoraram a reagir quando Marc Guéhi  restaurado no centro-back esquerdo após uma proibição
de um jogo único rumou para longe da bola longa Declan Rice reuniu  posse mas ele não
conseguiu resolver os pés e foi rapidamente despojado por Simones  
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Bebidas Saludables en Los Ángeles: ¿Para Quiénes Son y
Cuáles Son los Riesgos?

En Los Ángeles, donde un batido de R$20  de Erewhon Market se ha convertido en un accesorio
de moda clave, muchas bebidas saludables tienen un aire decididamente femenino.  Desde el
smoothie Strawberry Skin de Hailey Bieber hasta el Peaches and Cream smoothie de Kendall
Jenner, las bebidas de  moda están diseñadas para atraer a las mujeres. Sin embargo, los
influencers masculinos también tienen su lugar en Erewhon, un  minorista de comestibles
aprobado por celebridades que es mitad tienda de comida saludable y mitad pasarela. Un ejemplo
es el  "smoothie crudo y basado en animales" creado por uno de los influencers de carne más
famosos de Estados Unidos, Paul  Saladino.
El smoothie de Saladino está elaborado con polvo de hígado, corazón, riñón, bazo y páncreas de
res cruda y congelada,  mezclado con ingredientes típicos de smoothies como arándanos, plátano
y miel. Se decora con nata de coco batida mezclada con  polvo de calostro de vaca, la leche rica
en nutrientes que producen las vacas después del parto.
El nombre del smoothie  puede ser engañoso, ya que sugiere crueldad. Un aspirante a influencer
de TikTok bromeó al respecto, llamándolo "el smoothie más  anti-LA". Aunque el smoothie de
Saladino ha tenido un éxito moderado en TikTok, no todos están entusiasmados con él. Los 
científicos estadounidenses están advirtiendo sobre los riesgos de beber leche cruda a medida
que la influenza aviar se propaga entre  las vacas lecheras de Estados Unidos, lo que plantea la
preocupación de que los productos lácteos no pasteurizados puedan volverse  literalmente
virales.
Michael Payne, un investigador y coordinador de difusión en el Instituto Occidental de Seguridad
Alimentaria y Seguridad, dijo que  los ingredientes del Smoothie de Animales Crudos de Erewhon
lo dejaron desconcertado.
"Las personas que lo consumen están jugando a la  ruleta rusa con su salud", dijo.
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