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Nigella Lawson e alimentac&o w365 bet cama: um limite
cruzado?

P ossivelmente a revelacdo menos surpreendente da entrevista da Nigella Lawson no Times: ela
adora comer w365 bet cama. E tdo w365 bet marca, que me lembrou que um executivo do Top
Chef uma vez achou que seria uma ideia brilhante coloca-la e a Padma Lakshmi w365 bet camas
de hotéis lado a lado usando vestes macias, sendo alimentadas por cozinheiros suados. Agora
Lawson disse que comera "absolutamente qualquer coisa w365 bet cama, exceto algo que
precise de faca e garfo. Tem que ser com os dedos ou uma colher."

Adoro Nigella. O tempo w365 bet que a minha amiga Kate e eu a vimos w365 bet um café de
ceramica de west London (uma Unica vez: sentamos ao lado de uma mulher holandesa intensa
com raiva estampando alho w365 bet um prato e quase fomos expulsos por rir) permanece como
minha melhor mancha de celebridade. Mas isso cruza uma linha dura para mim.

Nao, ndo como w365 bet cama, ndo desde que meus filhos pararam de entrar uma vez por ano
com uma bandeja de pao torrado frio e Cheerios no Dia das Maes. Além da situacao exfolicdo de
casquinhas 6bvia, minhas objecdes séo duplas.

Primeiro, posicionamento. A menos que w365 bet situacdo de travesseiros seja luxuosa como
um hotel de cinco estrelas, ndo vejo como vocé pode criar o suporte necessario para a coluna
vertebral para jantar na cama. Temos uma bandeja com pernas, mas comer dela significa se
reclinar desconfortavelmente contra a cabeceira da cama ou usar meu core inexistente: nenhuma
€ agradavel.

Segundo, sou uma comedora desagradavelmente suja: comer w365 bet cama aumenta o risco
de derramar w365 bet lengbis, o que significa que posso ter que troca-los. Trocar a cama € meu
trabalho mais odiado.

Receita acompanhante da entrevista de Lawson: gochujang orzo

A receita que acompanha a entrevista de Lawson - gochujang orzo - atende aos seus critérios de
colher, mas |Ié como um desastre reclinado w365 bet espera para mim. Posso me imaginar
derrubando colheradas de massa pegajosa nos meus pijamas, deixando manchas pungentes
vermelhas e cortes de cebolinha w365 bet todo o travesseiro (sim, a cena que estou conjurando
€ quase insuportavelmente erdtica, lide com isso).



Comer w365 bet cama soa decadentemente delicioso, mas é melhor evitado quando vocé esta
mais no modo goblin do que no modo de deusa doméstica.

PreocupacOes de Gareth Southgate na defesa da Inglaterra
antes da Eurocopa de 2024

O zagueiro sénior esta fora. Seu parceiro teve uma temporada irregular. Nao héa lateral-esquerdo
especialista. Os problemas de forma fisica também estéo presentes. Além disso, a falta de
equilibrio € uma preocupacédo. Nao é dificil ver por que Gareth Southgate esta preocupado e, a
medida que a Inglaterra se prepara para w365 bet abertura da Eurocopa de 2024 contra a Sérvia
na noite de domingo, por que ainda deve estar w365 bet momentos w365 bet que a pressao e a
magnitude de tudo iSso puxa seus intestinos.

O treinador ouviu a teoria. Sua equipe ira varrer até a final w365 bet Berlim devido as opcdes
ofensivas com as quais ele € abencoado; a variedade delas, a profundidade, que lhe permitiram
deixar de fora Jack Grealish, James Maddison e Marcus Rashford; para desfazer Raheem
Sterling. Nao parece importar que Southgate possa contar apenas com dois jogadores que
marcaram mais de quatro gols para a Inglaterra - Harry Kane (63), Bukayo Saka (11).

Defesa como ponto fraco

No momento, parece que a defesa fornece a contrapartida; o ponto de checagem da realidade.
Quando Southgate nomeou 11 defensores w365 bet w365 bet convocacao proviséria de 33
jogadores (12, se contarmos Trent Alexander-Arnold), ele disse que levaria todos eles para a
Alemanha se o corte fosse imediato, devido a preocupacdo com a forma fisica de muitos deles.

No final, ele levou oito, além de Alexander-Arnold, a quem ele considera principalmente como um
meio-campista, mesmo que possa fazer um trabalho no lateral-direito. A exclusédo de destaque foi
a de Harry Maguire por leséo.

Southgate lamentaria a falta de cobertura para Declan Rice na frente da defesa, apds a queda de
graca de Jordan Henderson (principalmente devido a forma fisica) e Kalvin Phillips. H& até
mesmo 0 argumento de que, apds a temporada que ele teve no Arsenal, Rice, como meio-
campista, € melhor como um 8, que ele poderia ser atraido para a frente um pouco demais w365
bet seu desejo de ajudar a desbloquear adversarios profundamente sentados. A disciplina
posicional de Rice sera vital.

Na verdade, é a situacdo no lateral-esquerdo que ameaca desfigurar tudo. Southgate permitiu-se
"um risco" com seus membros defensivos, como ele o chamou, e foi Luke Shaw por razbes que
ultrapassam como ele retornaria um pouco antes de Maguire da lesé&o.

bets bola bom futebol

Shaw é o unico lateral-esquerdo na equipe, mas € mais do que isso, € como ele traz exceléncia
nos duelos individuais, como ele constréi a jogada com seu estilo de drible dindmico de cabeca
erguida e toque para fora do pé esquerdo tdo dinamico. Ele vale a pena esperar, mesmo que
seja a segunda ou terceira partida do grupo. Contra isso, Southgate tem que saber que Shaw nao
jogou desde meados de fevereiro e pode precisar de tempo para recuperar a forma fisica ideal.
Um movimento errado, um esticamento demais e seria o fim para ele.

E, portanto, aqui esta Southgate, preparando-se para iniciar Kieran Trippier no lateral-esquerdo
contra a Sérvia, tendo feito isso nas partidas amistosas contra a Bésnia e Herzegovina e a
Islandia. Isso lembra w365 bet decisdo de jogar o lateral-direito do Newcastle a esquerda na
partida de abertura w365 bet Euro 2024 - a vitdria por 1 a 0 sobre a Croacia w365 bet Wembley.

Trippier ndo ultrapassou a frente naquela ocasido. Ele simplesmente se aprofundou e fez seu
trabalho defensivamente, como instruido. A confianca de Southgate w365 bet Trippier é profunda
e € apoiada pelas estatisticas, que sdo impressionantes para alguém que apenas comecou uma
partida de clube no lateral-esquerdo - para o Tottenham contra o Barnsley na Copa da Liga
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Trippier iniciou 11 vezes no lateral-esquerdo pela Inglaterra. Seu historico? V8 E2 D1 GC5, a
derrota sendo a desventurada contra a Islandia na dltima sexta-feira. As partidas incluem a
partida contra a Croacia, bem como a Dinamarca, a Alemanha e a Italia (duas vezes). Trippier
iniciou uma vez como lateral-esquerdo na Inglaterra (vitéria sobre a Bélgica) e entrou como
substituto no lateral-esquerdo ou lateral-esquerdo w365 bet cinco ocasides, a Inglaterra
vencendo todas elas e ndo sofrendo com ele no campo.

Southgate observou a tendéncia dos clubes da Premier League de jogar ndo especialistas no
lateral-esquerdo, especialmente o Manchester City e o Arsenal, e também usou Joe Gomez
nessa posicéo, longe de seus papéis preferidos. Por mera curiosidade, o que pensaria Ben
Chilwell, um lateral-esquerdo puro que comecgou contra o Brasil e a Bélgica w365 bet margo
antes de ser descartado.

Ainda é facil se concentrar no que Trippier ndo faz. Ele ndo foi totalmente seguro para o
Newcastle esta temporada e retornou de uma lesdo no tendéao de Aquiles de 10 semanas apenas
nos estagios finais do campeonato. Seu instinto w365 bet verificar para o pé direito e relutancia
w365 bet se levantar e se mover w365 bet torno de seu lateral esquerdo podem dar uma
aparéncia distorcida ao trabalho de abordagem da Inglaterra.
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