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Resumo:

v0j8 cassino : Bem-vindo ao mundo das apostas em symphonyinn.com! Inscreva-se agora
e ganhe um bdnus emocionante para comecar a ganhar!

No mundo dos cassinos online, existem inimeras opg¢des para quem deseja jogar e se divertir. no
entanto; Existem algumas casas que sdo destacam doque o restante: por fornecer uma
experiéncia Unica € emocionante aos seus jogadores”. Uma delas foi a
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John Swinney anunciara que se postulara para liderazgo del
SNP y primer ministro de Escocia

Se espera que John Swinney anuncie el jueves por la mafiana que se postulara para liderar el
Partido Nacional Escocés (SNP) y el primer ministro de Escocia.

Swinney, de 60 afos, un politico experimentado que se uni6 al partido a la edad de 15 afios y ha
ocupado varios cargos en varias administraciones, incluido el de lider del partido, ha ganado el
respaldo de varios miembros importantes del gabinete y el lider del SNP en el Parlamento del
Reino Unido, Stephen Flynn.

Se reunié de manera informal con los otros candidatos principales para suceder a Humza
Yousaf, quien renuncié como primer ministro el lunes, en un intento por evitar otra contienda de
liderazgo divisiva y dafina.

Swinney, quien se desempefié como viceprimer ministro de Nicola Sturgeon durante casi nueve
afos, es considerado el "par perfecto" dentro del partido, conocido por su encanto tranquilo, asi
como por su dureza.

Forbes como candidata potencial

El miércoles, un portavoz de la ex secretaria de Finanzas, Kate Forbes, confirmo6 que se reunio de
manera informal con Swinney el martes, aumentando las especulaciones de que Swinney se
presentara como un candidato unificador que puede reunir diferentes facciones a tiempo para las
préximas elecciones generales, pero ofreciéndole a Forbes un papel senior en su administracion,
potencialmente como vice primera ministra.

Si Forbes, de 34 afios, una ex secretaria de Finanzas que perdio ante Yousaf en la contienda de
liderazgo del afio pasado para reemplazar a Nicola Sturgeon, decide postularse contra él, se
llevara a cabo una votacion entre los miembros del SNP.

Calendario electoral del SNP

El miércoles por la noche, el SNP establecio el calendario para elegir a un nuevo lider. Las



nominaciones cierran el lunes a las 12:00 y, si hay mas de un candidato, se abrira una votacion
entre los miembros del partido el 13 de mayo y cerrara el 27 de mayo.

Swinney se desempefié brevemente como lider del SNP de 2000 a 2004, pero renuncid después
de un resultado decepcionante en las elecciones europeas.

La posicion de Yousaf se volvié insostenible después de que él unilateralmente pusiera fin a la
asociacion de gobernanza con el Partido Verde Escoceés, lo que provoco una reaccién violenta y
lo dejo sin suficiente apoyo transpartidista para ganar una mocion de confianza en su liderazgo.

Passamos da temporada de sopa quente (pois, bem, quase, de qualquer forma, considerando
gue o verao tem sido bastante ruim até agora) e precisamos nos deleitar com sopa gelada
enquanto pudermos. Com preparacéo que envolve pouco mais que descascar e triturar, essas
sopas sao as mais faceis de confortos gelados para dias quentes (ou pelo menos mais quentes).
Héa algo téo desconstruido nelas. Elas apenas sédo o que sao: fruta ou vegetais maduros, pao de
ontem, um pouco de sol. Descascar, triturar, beber, repetir ...

Sopa de pepino, iogurte e manteiga de amendoim (imagens
do topo)

Aqui esta uma para marcar quando desejar uma sopa gelada que néo seja gazpacho ou ajo
blanco. Foi o resultado de uma verdadeira varredura do frigorifico, para ser honesto, e fiquei mais
do que satisfeito com o resultado. Ela se mantera bem no frigorifico durante a noite, pronta para
um almogo ao ar livre no dia seguinte.

Preparar 20 min
Cozinhar 5 min
Serve para 2 pessoas

1 pepino (300g), descascado, % deles cortado grosseiramente, o restante cortado voj8 cassino
cubinhos pequenos

1 pimenta verde (20g), o rabo removido, %2 dela cortada grosseiramente, o restante cortado vo|8
cassino cubinhos pequenos (remova o pite e sementes se preferir menos calor)

50g de manteiga de amendoim suave

80ml de azeite de oliva

1 liméo

Zest finamente ralado, para obter 1 colher de chd, e suco, para obter 2 colheres de sopa

Fino sal marinho

159 de folhas de hortela fresca

1 dente de alho

, descascado e achatado

10g de gengibre

, cortado voj8 cassino pedagos

50g de p&o sem crosta

, cortado voj8 cassino pedagos pequenos

100g de cubos de gelo

100g de iogurte grego

Primeiro, prepare o molho. Coloque os cubinhos pequenos de pepino e pimenta verde vo|8
cassino um tigela, adicione uma colher e meia de sopa de manteiga de amendoim, duas
colheres de sopa de azeite de oliva, o raspado de liméo e suco, e um oitavo de colher de cha de
sal, e misture para combinar. Misture um terco da horteld e reserve.

Clique aqui ou escaneie para experimentar essa receita e muitas outras com uma prova gratuita
da aplicacdo Feast.

Coloque todos os demais ingredientes voj8 cassino um liquidificador, adicione meio cha de sal,
entdo bata por cerca de um minuto — a mistura pode precisar de alguma estimulagéo para



comecgar, entdo comece batendo voj8 cassino pulsos até comecar a liquefazer. Dé-lhe um
minuto inteiro para ajudar a oxigenar a sopa e dar-lhe uma textura maravilhosa.

Para servir, divida a sopa entre dois tigelas e passe o molho de lim&o voj8 cassino cima.
Espalhe o restante da hortela por cima e sirva.

Sopa de melancia e tomate com 6leo de améndoa e paprica

Sopa gelada de melancia e tomate com 6leo de améndoa e paprica de Yotam Ottolenghi.

Se tiver algum coentro fresco, bata cerca de 10g no gazpacho; se tiver algum hortela fresca,
rasgue alguns folhetos e misture-os na salada; e se néo tiver nenhum, entéo basta continuar.

Experimente essa receita e muitas outras na nova aplicacao Feast: clique aqui ou escaneie para
V0j8 cassino prova gratuita.

Preparar 15 min
Cozer 10 min

Enfriar 2 h +

Serve para 4 pessoas

Para o gazpacho

250g de carne de melancia, cortada voj8 cassino pedac¢os grossos

800g tomates maduros, cortados voj8 cassino pedacos grossos

1/3 de pepino (100g), descascado e cortado voj8 cassino pedagos grossos

1/2 de cebola vermelha (60g), descascada e cortada voj8 cassino pedagos grossos
1 pimento vermelho (150g), o rabo, pite e sementes removidos e descartados, a carne cortada
v0]8 cassino pedacgos grossos

2 dentes de alho, descascados

1 pimenta verde , retire e descarte o pite e sementes se quiser menos calor

80g de p&o sem crostaranc¢o (use um sem glaten, se preferir)

3 colheres de sopa de vinagre de xerez , ou vinagre tinto

100ml de azeite de oliva

Fino sal marinho

Para o oOleo

60mI| de azeite de oliva

40g de améndoas torradas

1/4 de colher de cha de pimenta do reino voj8 cassino po defumada

Para a salada

50g de pepino , sem casca e cortado vo|8 cassino cubinhos de 1/2 cm

100g de carne de melancia, cortada voj8 cassino cubinhos de 1/2 cm

1/2 de colher de cha de suco de liméo

Coloque todos os ingredientes do gazpacho voj8 cassino um liquidificador, adicione duas
colheres de cha de sal e bata até ficar suave. Transfira para uma jarra ou tigela e refrigere por
pelo menos duas horas, ou durante a noite.

Coloque o 6leo voj8 cassino uma frigideira voj8 cassino fogo médio, adicione as améndoas e
cozinhe, mexendo occasionalmente, por trés ou quatro minutos, até ficarem levemente douradas.
Desligue o fogo, deixe esfriar por dois minutos, entdo misture o pimenta do reino e um oitavo de
colher de cha de sal, e reserve.

Misture os ingredientes da salada com um oitavo de colher de cha de sal. Divida o gazpacho
entre tigelas, coloque a salada por cima e sirva com o 6leo.

Envie voj8 cassino pergunta
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