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Resumo: Hongchi Xiao, um mestre de medicina alternativa
chinesa vo|8 bet julgamento no Reino Unido

Durante décadas, jurados no tribunal coroado imponente voj8 bet Winchester, Hampshire,
ouviram historias extraordinarias. A historia de Hongchi Xiao, um banqueiro chinés transformado
v0j8 bet "mestre” de medicina alternativa, € uma delas. Ele aprendeu uma técnica de autocurar,
paida lajin, de supostos mestres de kung fu e ermitdes e a espalhou pelo mundo, ganhando
milhdes de seguidores.

Seus seguidores 0 veem como um guru ou revolucionario; seus criticos o veem como um fraude
perigoso que desfrutava da fama e do poder que paida lajin, ou "terapia de bofetadas", lhe trouxe.

De banqueiro a mestre de medicina alternativa

Xiao nasceu na China, filho de um médico ocidental e uma engenheira elétrica. Ele estudou
financas voj8 bet Pequim e nos EUA e trabalhou voj8 bet bancos voj8 bet Nova York e Hong
Kong. Ele também alega ter ajudado a projetar as cerimdnias de abertura e encerramento dos
Jogos Olimpicos de Beijing de 2008.

Aos 40 anos, decidiu que queria fazer algo mais significativo com a vida do que ganhar dinheiro e
embarcou voj8 bet uma "busca” para aprender com mestres da medicina chinesa antiga.

Ele diz que viajou por até sete anos, aprendendo técnicas com mestres de kung fu, ermitdes,
fazendeiros e pescadores nas montanhas "distantes" da China e descobriu paida lajin, que diz ser
uma forma de autocura, um “"presente precioso” dado aos humanos por Deus, mas abandonado
v0j8 bet favor da medicina ocidental moderna com seus "efeitos toxicos" colaterais. "Somos
nossos proprios melhores médicos" € um principio basico.



A técnica paida lajin

A técnica, que ele diz poder ser aprendida voj8 bet minutos, tem dois elementos. Paida envolve
0 uso das maos ou pas para bater repetidamente voj8 bet partes do corpo para "permitir o fluxo
suave de energia" nos meridianos (canais de energia no corpo), enquanto lajin é esticar 0s
membros e articulacdes para ajudar o fluxo de energia.

Xiao afirma que a prética de paida lajin aumenta qi (energia vital) e o fluxo sanguineo,
fortalecendo o poder de autocura.

O crescimento de paida lajin

Xiao comecou a oferecer oficinas residenciais voj8 bet Nova York, Califérnia e cidades
europeias, nas quais ele ensinava paida lajin e os participantes faziam jejum e "corrida zen". Ele
se conectou com curandeiros alternativos e igrejas convencionais de muitas denominacdes vo|8
bet toda a Asia e depois no mundo todo. Seus seguidores ajudaram a espalhar a palavra,
postando testemunhos explicando como paida lajin ajudou suas doencas, variando de dores e
dores a condicdes de pele e impoténcia.

As alegac¢fes de Xiao sobre a técnica ficaram mais draméaticas. Ele disse que poderia ajudar
pacientes com cancer e seria melhor que RCP para tratar ataques cardiacos. Houveram histérias
de pessoas vo|8 bet cadeiras de rodas capazes de andar, de atletas apresentando desempenhos
pessoais dramaticos. Foi usado voj8 bet idosos, bebés e até mesmo voj8 bet animais de
estimacgao.

Em 2024, Xiao afirmava que paida lajin havia se espalhado para mais de 50 paises com "milhdes
de pessoas" praticando-o, e ele disse que a "taxa de eficacia” da técnica era superior a 80%.

Ele foi critico da industria farmacéutica, afirmando que tentava suprimir terapias como a voj8 bet
porque eram uma ameacga aos seus negocios. Ele escreveu: "Felizmente, agora é a era da
internet. O que antes era facilmente ignorado ou negado por especialistas pode agora ser
verificado por milhares e milhdes de pessoas.”

Controvérsias e julgamento

A alegacao mais controversa de Xiao € que paida lajin poderia ajudar pessoas com diabetes. Em
abril de 2024, um menino de seis anos com diabetes do tipo 1 ficou gravemente doente voj8 bet
um de seus workshops voj8 bet Sydney depois que seus pais pararam de dar-lhe insulina.

ApoOs essa tragédia, ele foi autorizado a continuar viajando pelo mundo e chegou ao Wiltshire
v0]8 bet outubro de 2024 para liderar um workshop parcialmente organizado por um
fideicomissario da Igreja da Unificacdo, as vezes conhecida como os Moonies.

Foi la que uma mulher britanica, Danielle Carr-Gomm, de 71 anos, que também tinha diabetes do
tipo 1, e que havia conhecido Xiao voj8 bet um workshop na Bulgaria, morreu depois de parar de
tomar voj8 bet insulina e jejuar.

Apos a morte de Carr-Gomm, Xiao foi preso. Ele foi enviado para a Australia, condenado por
homicidio culposo do menino voj8 bet Sydney voj8 bet 2024 e preso. O juiz na Australia
concluiu que Xiao disse a mae do menino parar de injeta-lo. Ele foi posteriormente trazido de
volta para o Reino Unido para ser processado pela morte de Carr-Gomm.

Ele continua sendo obstinado, se descrevendo como um prisioneiro politico e apontando que
Mahatma Gandhi e Nelson Mandela acabaram presos. Ele sustenta que, enquanto paida lajin
funciona, esta "totalmente além da imaginag¢édo da midia e dos especialistas".

Britanico parlamentar Craig Mackinlay retorna a Camara dos
Comuns apd6s amputacao quadrupla devido infeccéo por



sepse

O 6 parlamentar britédnico Craig Mackinlay recebeu ovacgéo de pé no Parlamento ao retornar a
Céamara dos Comuns ap0s amputacéo quadrupla devido 6 a uma infec¢do por sepse.
Mackinlay, membro do parlamento do partido conservador no governo, representando 6 South
Thanet no sudeste da Inglaterra, adoeceu voj8 bet 28 de setembro de 2024.

Ele contou 6 a que comecou a se sentir mal e ficou "azulado de maneira muito estranha" voj8 bet
cerca de 30 minutos. 6

"Todo o0 meu corpo, de cima para baixo, orelhas, tudo, azul", disse voj8 bet uma entrevista 6
divulgada na terca-feira, descrevendo os sintomas de choque séptico.

A sepse € a resposta extrema 6 do corpo a uma infecgéo. Ela pode ser desencadeada por
qualquer tipo de infecgao e ocorre quando germes entram no 6 corpo de uma pessoa e se
multiplicam, causando doenga e danos a 6rgéos e tecidos. A condi¢do potencialmente fatal exige
6 cuidados médicos urgentes para prevenir danos a 6rgaos e morte.

Em alguns casos, a sepse 6 ou as infeccbes que a precedem nao sao identificadas
adequadamente porque elas podem vir com uma variedade de sintomas, como 6 confuséo ou
desorientacéo, falta de ar, batimento cardiaco acelerado, febre, tremores ou se sentir muito frio,
dor ou desconforto extremos, 6 e pele suada ou Umida, de acordo com os Centros de Controle e
Prevencao de Doengas dos EUA.

6 Mackinlay foi colocado voj8 bet coma induzido com falhas multiplas de 6rgados e disse a midia
do Reino 6 Unido GB News que existe um periodo de cerca de trés semanas voj8 bet que ele
nao se lembra do que 6 aconteceu.

Quando acordou, descobriu que suas maos e pés haviam se tornado negros.

6 "Eu podia ver que essas coisas provavelmente foram perdidas”, disse.

Em 30 6 de novembro, Mackinlay gravou um {sp} de seu leito de hospital voj8 bet que mostrou o
dano a seus membros. 6

"Isso causou a morte completa de minhas maos e também meus pés", disse, descrevendo-0s
como "enrugados, 6 secos, desidratados” e revelando que ele estava programado para
amputacao quadrupla no dia seguinte.

"A 6 realidade € que eu provavelmente ndo deveria ter sobrevivido tdo longe", disse Mackinlay.
"A morte 6 negra me deixou viver, mas ele exigiu seu pagamento vo|8 bet quatro de meus
membros", adicionou.

6 A esposa de Mackinlay, Kati Mackinlay, disse a GB News que os médicos disseram que ele
tinha apenas uma chance 6 de 5% de sobrevivéncia, mas ela permaneceu otimista.

"Nunca disse adeus, nunca pensei que € 6 isso para Craig", disse ela.

"Sempre soube que Craig iria se recuperar e ele fez". 6

A operacéo, na qual seus bracos foram amputados do cotovelo e suas pernas da "~ less knee,
levou 6 cerca de 4-5 horas, disse Mackinlay a GB News. Ele entdo passou por um processo de
reabilitacdo para aprender a 6 viver com proteses de bracos e pernas.

Ele também tem algumas cicatrizes no rosto e nos ouvidos devido a 6 falta de fluxo sanguineo,
adicionou.

No entanto, Mackinlay est& ansioso para voltar ao trabalho.

"Voltar a sela, voltar 6 ao Parlamento, voltar a fazer as coisas que gosto”, disse a GB News.
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gue, em voj8 bet termos de regulamentacéo de jogos, eles sé&o considerados jurisdicoes
ntes. Bet 365 lanca voj8 bet plataforma para o mercado argentino com uma licenga dupla
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| apologize if this is the wrong spot, I'd appreciate any guidance and where | should post poker
theory questions tied to this book specifically?

I'm looking at the two alpha examples on pages 82 and 83:

Example 1):

9 handed 12.5% ante;Action folds to hero in the SB with 720 and an overly tight player in BB.
What's the alpha if we raise 2.5bb from the SB?

They proceed to show alpha as 2/(2+2.625)=0.43.
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Os dois principais candidatos, no entanto. sao os fatores de transcricdo T-bet (T -box
expressa em voj8 bet células L) e Eomesodermina queEames). PT —be esta expressodo Em
vo0j8 bet

D4 + t helper tipo 1(Th1)), célulaCD8+ plantast; Dendritica amDCS" Mas organizacfes NK
"Natural killer” 39: O—BE/dependente da expanséao das areas DE LCMV ) comespecifica

cao IgG2a", mas Sao dispensaveis durante A infeccdo aguda ou mesmo foram necessarios
a o controle na infec¢gdes crénica39

NCBI ncbi.nlm,nih : p mcs artigos

Dois candidatos primarios, no entanto. sdo os fatores de transcricao T-bet (T -box é

ressa em voj8 bet células B) e eleomesodermina queEame a). PT —be esta expressodo Em voj8
bet

4 +t helper tipo 1(Th1)), célulaCD8+ plantast; Dendriticam "DCS" E areas com TI

killer ("NK"). A L-BE-4dependente da expansdo das unidades MB C-8 mais LCMV

ca producao lgG2a", mas Sao dispensaveis durante o infeccdo aguda ou mesmo foram

rios parao controle na infecc¢des crénica 39: The-3b+1 memadria b proteinas : geracéo

PMC

- NCBI ncbi.nlm,nih : p mcs artigos

Dois candidatos primarios, no entanto. sdo os fatores de transcricdo T-bet (T -box é

ressa em voj8 bet células A) e eleomesodermina queEame a). PT be esta expressodo Em voj8
bet

+ t helper tipo 1(Th1)), célulaCD8+ plantast; Dendriticam "DCS" E areas com Tl natural

killer ("NK"). Artigo: Ta
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