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Yaroslava Mahuchikh: la saltadora de altura ucraniana que
continda luchando en el campo y en la vida

9 Yaroslava Mahuchikh recuerda el momento en que despert6 al sonido de cohetes y comenzé a
reir histéricamente. Era el 24 9 de febrero de 2024, el dia de la invasién de Ucrania por parte de
Rusia, y la mejor saltadora de 9 altura del mundo trataba de procesar lo inconcebible.

"Por supuesto, habiamos escuchado muchas conversaciones en 9 la television antes, pero cada
ucraniano dudaba de que sucederia", dice. "Desperté alrededor de las 4:30 0 5 de la 9 mafiana y
escuché una explosion. Al principio pensé, tal vez sea algo mas. Pero cuando escuché una
segunda, supe que 9 la guerra habia comenzado".

"Llamé a mi padre en una risa histérica - porque cuando 9 estoy emocional no lloro, rio - y le dije:
'La guerra ha comenzado'. Y mi padre dijo: '¢ Qué? Estas loca'. 9 Entonces encendimos las
noticias".

Después de pasar las primeras etapas de la invasion en su 9 ciudad natal de Dnipro, donde
entreg6 ayuda humanitaria, Mahuchikh decidié que la mejor manera de ayudar a su pais era 9
regresar a la arena deportiva. Y asi 10 dias después, con Kiev y gran parte de su pais aun bajo 9
asedio, arriesg6 viajar al campeonato mundial en pista cubierta en Belgrado, un viaje que tomé
tres dias en coche. 9

En ese momento, Mahuchikh acababa de cumplir los veinte afios, temiendo constantemente por
su familia y 9 su pais, y con un horario de entrenamiento gravemente interrumpido. Sin embargo,
mostro una gracia y una desafiante determinacion al 9 superar los 2,02 m para ganar su primera
medalla de oro sénior.

Han habido muchas 9 victorias desde entonces para la ucraniana de 22 afos, incluyendo en el
campeonato mundial del afio pasado en Budapest y 9 los campeonatos europeos del afio pasado
en Roma, donde nuevamente llevaba el delineador de ojos en azul y amarillo en 9 apoyo a su
pais. Cada vez su mensaje es el mismo: su éxito atlético también es una victoria mas amplia 9
para Ucrania. "Todos estamos luchando por nuestra gente, por nuestros soldados”, dice.
"Queremos mostrar a cada persona en el mundo 9 que continuaremos luchando, que la guerra no
ha terminado”.

Pero ¢,como hace frente a tales 9 presiones extraordinarias, especialmente cuando lleva tales
peso y expectativas a cada desempefio? Segun Mahuchikh, gran parte se debe a su 9
entrenadora, Tetyana Stepanova, que la ha ayudado con la "psicologia” de siempre competir en
el momento. "Siempre me dice que 9 es solo ta y la barra", dice. "Claro, es dificil mantener la
mente enfocada y ser feliz en cada momento. 9 Pero escuchar musica y leer libros, y trenzarme el
pelo antes de la competencia, me ayuda".

baixaki pixbet

Arreglarse el pelo es una parte distintiva de 9 su rutina previa a la competencia, mientras que
entre los saltos Mahuchikh a veces se quita los zapatos y los 9 calcetines para ayudar a resetear
su mente. En cuanto a los libros, cuando era joven le encantaba leer Harry Potter 9 para ayudarla
a aprender inglés. Ahora prefiere la ficcion romantica, historias sobre cdmo Netflix y Starbucks
tuvieron éxito, y biografias 9 - recientes lecturas incluyen a Will Smith y Coco Chanel.

Por ahora, sin embargo, todos 9 los caminos conducen a Paris donde esta decidida a obtener un
mejoramiento del bronce que gané en Tokio. "Es muy 9 importante porque los Juegos Olimpicos
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son el evento mas grande en el deporte"”, dice. "Y si ganamos una medalla de 9 oro, entonces es
como mostramos que continuaremos luchando y nunca nos rendiremos".

Ser& una favorita 9 célida en Paris, y con buenas razones dado que ya ha ganado una docena de
medallas y titulos sénior. Ese 9 logro es aln mas impresionante cuando considera que comenzé
a saltar de altura relativamente tarde, a los 13 afos, después 9 de hacer karate con su hermanay
competir en carreras de vallas, vallas y salto largo. No era del todo 9 natural tampoco - al menos
no inmediatamente. "Mi primer intento fue a 1,45 metros y golpeé la barra", dice, sonriendo. 9

Después de otro intento fallido usando un salto de tijera, su entrenador le ensefié a 9 hacer el
Fosbury flop, y el resto es historia. Después de eso, el progreso fue rapido. Dos afios mas tarde,
9 Mahuchikh super6 los 1,92 m para ganar el titulo mundial sub-18 cuando tenia solo 15 afios. Y
su "suefio" es 9 elevar su mejor marca personal de 2,06 m a 2,10 m - y mas alla del récord
mundial de Stefka 9 Kostadinova, que ha estado en pie desde 1987.

Lejos de la pista, Mahuchikh ha posado 9 para Elle y Vogue Ukraine y incluso apareci6 en la
pasarela en la semana de la moda de Nueva York, 9 y reacciona incrédula cuando la gente
sugiere que no deberia combinar una carrera deportiva con incursiones ocasionales en la moda. 9
"Hoy en dia, el deporte le da muchas posibilidades de probar diferentes cosas como el modelaje”,
dice. "Las reglas han 9 cambiado”.

También comprende el poder de las redes sociales y publica regularmente baixaki pixbet s de si 9
misma entrenando, haciendo Tik Toks o modelando kit para sus 190.000 seguidores en
Instagram. Su feed también presenta baixaki pixbet s de 9 su gato, Lara, quien rescato de un
refugio hace cuatro afios. Mahuchikh bromea diciendo que solia saltar como ella, pero 9 ahora
esta un poco mas gordo, que ya no es el caso.

Desafortunadamente, rara vez 9 ha visto a Lara desde que dejé Ucrania para Alemania y luego
Portugal, donde ahora vive y entrena. Pero anhela 9 el dia en que pueda estar con él
permanentemente de nuevo. "El se queda en casa con mi cufiado en 9 Dnipro, pero esta en
buenas condiciones", agrega. "Por supuesto, lo extrafio, pero algun dia volveré y lo abrazaré".

9 Pero su redes sociales también no se apartan de mostrar la dura realidad de la vida en 9
Ucrania, incluida la aftermath de un ataque de cohetes que destruy6 el colegio deportivo en
Dnipro donde comenzé su carrera 9 y solia entrenar.

Tales incidentes, dice, demuestran por qué estaba en lo cierto World Athletics 9 al prohibir a todos
los atletas rusos y bielorrusos de los Juegos Olimpicos - y por qué el oeste debe 9 continuar
apoyando la lucha de su pais por la supervivencia.

"En Ucrania es una guerra 9 continua”, dice. "Mi mensaje es que estamos luchando por la paz en
el mundo. Y quiero decir que necesitamos su 9 ayuda, porgue si perdemos, todo el mundo pierde,
no solo Ucrania".

Festival de Cinema Redescoberto viva jogos de cassino
maquinas caca niqueis Bristol exibira filme raro de 1919 com
estrela japonesa de Hollywood

Este més, o festival de cinema Cinema Rediscovered viva jogos de cassino maquinas caca
niqueis Bristol exibira um filme raramente visto de 1919 que oferece uma visédo da carreira inicial
de uma estrela de Hollywood japonesa. Sessue Hayakawa, indicado ao Oscar por viva jogos de
cassino maquinas caca niqueis atuacdo como o tirdnico Coronel Saito viva jogos de cassino
maquinas caca niqueis O Ponte do Rio Kwai de David Lean viva jogos de cassino maquinas
caca nigueis 1957, era um idolo adolescente na era do cinema mudo. De fato, ele era um dos
primeiros simbolos sexuais da industria cinematogréafica, com uma legido de fas femininas e uma
complexa persona de estrela que refletia os preconceitos profundamente enraizados e a
fascinagdo da América pelo cultura japonesa. Essas ideias se tornariam dolorosamente Obvias
ao longo de viva jogos de cassino maquinas caca nigueis carreira, que abrangeu seis
décadas.
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O Dragon Painter de 1919

O Dragon Painter, de 1919, foi feito pela propria produtora de Hayakawa e estrela viva jogos de
cassino maquinas caca niqueis esposa, Tsuru Aoki. E incomum entre seus filmes americanos
por ser definido inteiramente no Japdo, com personagens japoneses — uma quebra viva jogos
de cassino maquinas caca niqueis relacdo ao casting de vildes que o impediu viva jogos de
cassino maquinas caca niqueis Hollywood.

A origem de Sessue Hayakawa

A estrela nasceu Kintar Hayakawa na prefeitura de Chiba, no Japéao, viva jogos de cassino
maquinas caca niqueis 1886. Ele pretendia se juntar a marinha, mas foi expulso da academia
apos um acidente de mergulho. Hayakawa lembrou viva jogos de cassino maquinas caca
niqueis seu memorando de 1960 Zen Showed Me the Way que ele tentou o suicidio como
resultado — mas foi salvo por seu céo, que deu o alarme.

De Los Angeles ao estrelato

Apés viva jogos de cassino maguinas caca niqueis recuperacdo, ele se mudou para Los
Angeles, onde comecou a atuar no teatro japonés sob 0 home artistico de Sessue Hayakawa.
Aoki o viu no palco viva jogos de cassino maquinas caca niqueis uma peca chamada The
Typhoon e o apresentou ao produtor de filmes Thomas Ince, que ficou impressionado o suficiente
para colocar uma adaptagdo viva jogos de cassino maquinas caca niqueis andamento.

Fama e tipo

A Typhoon (Reginald Barker, 1914) foi um sucesso, assim como os dois filmes seguintes de
Hayakawa. Mas viva jogos de cassino maquinas caca nigueis grande chance veio viva jogos
de cassino maquinas caca niqueis um classico silencioso sensacionalista, mas sofisticado: O
traidor de Cecil B DeMille (1915). Este filme, impossivel de esquecer se vocé ja o viu, o coloca
como um traficante de arte vildo que empresta dinheiro a uma dama da sociedade para cobrir
suas dividas, com favores sexuais como pagamento. Ele se recusa a ser pago viva jogos de
cassino maquinas caca niqueis dinheiro e, ap6s uma luta selvagem, ele queima viva jogos de
cassino maquinas caca niqueis carne como marca de propriedade. O filme se tornou um
fendbmeno e a fama de Hayakawa escalou — ndo apenas nos EUA, mas na Europa e no Japéao.

Um novo tipo de gala

Seus olhares contidos o fizeram um novo tipo de gal&d, um que interpretava personagens
dominadores perigosamente, com um fundo que as revistas de fas achavam exético de forma
fascinante. Ele foi o primeiro escolhido do estudio para o papel principal viva jogos de cassino
maquinas caca niqueis The Sheik, o papel sexualmente agressivo que no final tornou Rudolph
Valentino famoso.

Estilo de atuacéo

Seu estilo de atuacao, que era muito mais restrito do que o de seus pares americanos, tornava
suas apari¢cdes ainda mais memoraveis. DeMille brincou: "N&o consigo entender; é novo e
estranho, mas é a maior coisa que eu ja vi."



Producao e autenticidade

Ele fez varios outros filmes, mas foi cada vez mais estereotipado viva jogos de cassino
maquinas caca niqueis uma etnicidade asiatica genérica, interpretando personagens que eram
"mas" ou que se sacrificavam viva jogos de cassino maquinas caca niqueis nome da
assimilacao. A louvor por viva jogos de cassino maquinas caca niqueis atuacao sempre
carregava um fardo de caricatura orientalista, mesmo que a publicidade do estudio enfatizasse
viva jogos de cassino maquinas caca nigueis suposta americanidade, apontando para seu
fisico musculoso, senso de moda e até mesmo seu buldogue inglés como evidéncia. Em 1917,
ele formou uma produtora, Haworth, para fazer filmes que "revelassem [as pessoas japonesas]
como realmente somos".

O Dragon Painter, feito viva jogos de cassino maquinas caca niqueis 1919 como uma das "
baixaki pixbet superiores" da empresa, foi publicitado como tendo cenérios japoneses reais e
personagens, com um "atmosfera auténtica". De fato, o filme foi baseado viva jogos de cassino
maguinas caga niqgueis uma novela de 1906 da novelista americana Japanophile Mary McNeil
Fenollosa e as paisagens pitorescas foram filmadas no parque nacional de Yosemite e no jardim
de ché japonés viva jogos de cassino maquinas caca niqueis Coronado, Califérnia. E bonito,
embora artificial.

Um retrato realista

No entanto, apresenta um desempenho notavelmente comprometido de Hayakawa como Tatsu, 0
personagem principal, que acredita que viva jogos de cassino maquinas caca niqueis noiva
(Aoki) foi capturada por um dragédo. A "autenticidade" real do filme esta no elenco de Hayakawa
como pintor amador e na concessao de um final feliz que ele desejava. Hayakawa foi um produtor
ativo —viva jogos de cassino maquinas caca nigueis seu memorando, ele diz que dirigiu
todas as cenas viva jogos de cassino maquinas caca niqueis que apareceu. O Dragon Painter,
gue agora estd sendo exibido viva jogos de cassino maquinas caca nigueis uma nova
restauracéo vivida, foi recebido com entusiasmo nos EUA viva jogos de cassino maquinas
caca nigueis seu primeiro langamento, embora a imprensa japonesa criticasse suas
imprecisoes.

De Hollywood a Europa e de volta

Da mesma forma que a estrela americana de origem chinesa Anna May Wong, nos anos 1920
Hayakawa deixou Hollywood para a Europa viva jogos de cassino maquinas caca nigueis
busca de melhores papéis, fazendo filmes na Franca e na Gra-Bretanha. Quando retornou aos
EUA, fez viva jogos de cassino maquinas caca niqueis estreia no cinema falado viva jogos de
cassino maquinas caca niqueis 1931 com A Filha do Dragdo, ao lado de Wong. Além do
trabalho no cinema, principalmente na Franca, ele sustentou a si mesmo pintando aguas. No final
dos anos 1940, as pessoas de Humphrey Bogart o rastrearam para desempenhar um papel
importante viva jogos de cassino maguinas caca niqueis Tokyo Joe (1949), marcando seu
verdadeiro retorno a Hollywood.

Sucesso e reconhecimento

O sucesso de The Bridge on the River Kwai reestabeleceu a reputacdo de Hayakawa como um
dos primeiros grandes atores do cinema americano, e talvez a indicacéo ao Oscar refletisse esse
renascido prestigio. Ele se aposentou no inicio dos anos 60, dedicando-se ao Budismo Zen
depois de uma carreira de grandes altos e muitos baixos decepcionantes. Como ele escreveu
viva jogos de cassino maquinas caca niqueis seu memorando: "Eu atuei como o vildo muito
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Vezes ... apenas uma vez, gostaria de atuar como o heroi."

No Reino Unido e na Irlanda, os Samaritans podem ser contatados viva jogos de cassino
maquinas caca niqueis freephone 116 123, ou viva jogos de cassino maquinas caca niqueis
josamaritans.org ou josamaritans.ie. Nos EUA, vocé pode ligar ou enviar mensagens de texto
para a Linha de Prevencdo de Suicidio Nacional viva jogos de cassino maquinas caca nigueis
988, conversar viva jogos de cassino maquinas caca niqueis 988lifeline.org ou enviar HOME
para 741741 para se conectar com um conselheiro de crise. Na Australia, o servigo de suporte a
crises Lifeline é 13 11 14. Outros numeros internacionais de linhas de ajuda podem ser
encontrados viva jogos de cassino maquinas caca nigueis befrienders.org
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