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Um experimento culinario: lasanha inspirada na cozinha si
chuana com agriao

Um dos perigos de ser um cozinheiro apaixonado por cozinhar virtual da bet365 casa € acabar
com um monte de especiarias e temperos semi-usados de diferentes lojas de alimentos do
mundo. Isso pode levar a algumas experiéncias culinarias interessantes - tarragon entrando
virtual da bet365 um curry indiano, digamos, ou tahini virtual da bet365 uma omelete francesa.
E nesse espirito de experimentac&o que surgiu a receita de hoje: ingredientes que originalmente
comprei para fazer mapo tofu acabaram indo para nossa lasanha de domingo. O sabor essencial
aqui é o doubanjiang, ou paste de feijao chilli Pixian, uma pasta de feijao largo fermentada e
intensamente umami que vocé encontra virtual da bet365 lojas chinesas.

Lasanha inspirada na cozinha si chuana com agriao

Preparo 25 min
Cozimento 3 h
Serve para 6

Para a béchamel

10 folhas de louro fresco

2 colheres (cha) de graos de pimenta preta

2 colheres (cha) de graos de pimenta de Sichuan
6 estrelas anis

900ml de leite integral

60g de manteiga

60g de farinha de trigo

Para a salsa de carne

1kg de carne moida de porco

3 colheres (sopa) de feijao preto fermentado
400g de tomates picados

% colher (chd) de p6 de chili

100g de puré de tomate

200g de paste de feijao chilli Pixian
5 alhos

, picados finamente (25¢ liquidos)
5cm deraiz de gengibre

, picado finamente (259)

250ml de leite integral

Para montar

1 manoquinho de cebolinha

, cortado virtual da bet365 pedacos de 1cm

2 colheres (sopa) de azeite vegetal

9 folhas de lasanha secas

(ou mais, dependendo do tamanho de virtual da bet365 forma)
100g de queijo parmeséo

ralado



300g de mozzarella

, cortado virtual da bet365 fatias

Para o agriao

2 alhos

, picados finamente

1 colher (sopa) de azeite vegetal

“less 1 grande manoquinho de agrido

", talos e folhas separados, tudo cortado grossamente
1 colher (sopa) de molho de soja escura

2 colheres (sopa) de sementes de gergelim
, ligeiramente torrado

Comece com a béchamel. Cologue os temperos inteiros e o leite virtual da bet365 uma grande
panelinha, traga a uma simmer suave, cozinhe por alguns minutos, entédo desligue o fogo, cubra
e deixe esfriar e infundir.

Desfie a carne moida virtual da bet365 uma panelinha grande e cozinhe virtual da bet365 fogo
médio-alto por oito a 10 minutos, até dourar uniformemente. Adicione os feijdes fermentados,
tomates e po de chili, traga a um simmer, entdo reduza o fogo. Cubra e cozinhe por uma hora,
mexendo occasionalmente. Misture a puré de tomate, paste de feijao chilli, alho, gengibre e leite
restante e cozinhe por mais uma hora. A salsa ficara finalmente um vermelho escuro rico com
gordura clara subindo para o topo; adicione um pouco de 4gua se estiver seca.

Enquanto isso, frite a cebolinha virtual da bet365 duas colheres de sopa de azeite vegetal por
trés a quatro minutos, até amolecer e dourar nos cantos. Cozinhe as folhas de lasanha virtual da
bet365 lotes por 90 segundos, entdo reserve virtual da bet365 uma grelha.

Quando a carne tiver cozinhado por 90 minutos, coloque a béchamel através de um pano para
remover os temperos. Derreta a manteiga virtual da bet365 uma panela limpa virtual da bet365
fogo médio, adicione a farinha e mexa por alguns minutos. Adicione o leite, mexendo para evitar
grumos, cozinhe a vapor por trés minutos, entdo cubra e desligue o fogo.

Preaqueca o forno a 200C (180C fan)/390F/gas 6. Unte uma forma de 28cm x 21cm com
manteiga, entdo espalhe um terco da carne. Cubra isso com um quarto da béchamel, um terco da
cebolinha e um quarto do parmeséo, entdo cubra com trés folhas de massa. Repita essas
camadas duas vezes mais, entdo espalhe a béchamel restante por cima. Cubra com o restante
do parmeséo e todo o mozzarella, entdo assa por 40-50 minutos, até dourar e fervente.

Reserve a lasanha para descansar e esfriar enquanto cozinha o agridao. Em fogo baixo, frite o
alho virtual da bet365 uma colher de sopa de 6leo por dois a trés minutos, até levemente
dourado, adicione os talos de agrido e molho de soja, e cozinhe por dois minutos. Misture as
folhas, cozinhe por trés a quatro minutos, até encolher, entdo espalhe as sementes de gergelim e
sirva ao lado da lasanha.

Yevhen Litvinov e outros ucranianos se sentem orgulhosos
com as vitorias dos atletas ucranianos nos Jogos Olimpicos
de Paris

Yevhen Litvinov estava escovando seus dentes na sexta-feira de manha quando seu telefone
comecou a vibrar - um amigo lhe enviou um {sp} do YouTube mostrando a vitoria do boxeador
ucraniano Oleksandr Khyzhniak nos Jogos Olimpicos de Paris na noite anterior.

Ele apertou play e assistiu a Mr. Khyzhniak entregando socos um apG0s o outro virtual da bet365

seu oponente, Nurbek Oralbay do Cazaquistdo. Quando a campainha final soou e a mao de Mr.
Khyzhniak foi levantada, Mr. Litvinov disse que foi elevado por uma onda de orgulho.



"Orgulho pela nacao, pelos nossos atletas", disse o Sr. Litvinov, um morador de 48 anos de Kiev.
"Nao € a nossa primeira medalha de ouro nos Jogos Olimpicos, mas certamente € inspirador."

Para muitos ucranianos, as medalhas conquistadas por seus compatriotas neste ano nos Jogos
Olimpicos foram noticias boas raras virtual da bet365 um periodo virtual da bet365 outro modo
sombrio. Desde o inicio do ano, as tropas russas tém avanc¢ado gradualmente na Ucréania,
abatendo o &nimo publico.

Como resultado, cada uma das oito medalhas da Ucrania até agora foi saudada no pais
devastado pela guerra como um simbolo de resiliéncia e desafio, com cidadaos e funcionarios do
governo alike celebrando cada vitéria com postagens efusivas nas redes sociais. Conscientes de
gue as pessoas Vvirtual da bet365 casa estdo contando com eles, os atletas ucranianos virtual
da bet365 Paris também aproveitaram o momento para destacar a causa de seu pais ao mundo.

"Eu queria que o mundo inteiro ouvisse nosso hino nacional, standing para ele, vendo nossa
bandeira", disse Olga Kharlan, uma esgrimista, ao agéncia de noticias ucraniana Ukrinform apos
ela e seus companheiros de equipe ucranianos vencerem a medalha de ouro no sabre feminino
por equipe no sabado.

Foi a primeira medalha de ouro da Ucrénia neste ano nos Jogos Olimpicos, e a vitoria ressoou
virtual da bet365 todo o pais, com o presidente Volodymyr Zelensky publicamente
cumprimentando a equipe por mostrar ao mundo que a Ucrania poderia vencer.

"Mostra que nés somos capazes de alcancar algo, e isso é importante para 0s ucranianos”, disse
Mariia Murina, uma estudante de 19 anos, esta semana enquanto ela desjejava virtual da bet365
uma varanda virtual da bet365 centro de Kiev. "NGs vemos e mostramos que podemos vencer,
apesar da guerra", ela disse.

Para muitos na Ucréania, a esgrimista Ms. Kharlan, de 33 anos, tem sido o rosto do espirito
combativo do pais.

A esgrimista foi desclassificada do Campeonato Mundial de Esgrima do ano passado por se
recusar a cumprimentar virtual da bet365 oponente russa. O gesto foi muito popular na Ucrania,
onde as autoridades esportivas de topo incentivaram os atletas a ndo cumprimentar
competidores russos e bielorrussos, mas ameacou frustrar virtual da bet365 participacdo nos
Jogos Olimpicos de 2024.

A Sra. Kharlan foi eventualmente autorizada a participar. Ela ganhou a medalha de bronze no
individual feminino de sabre e entéo liderou virtual da bet365 equipe a vitoria no sabado,
marcando cinco pontos consecutivos virtual da bet365 uma virada emocionante na final contra a
Coreia do Sul.

Imagens de virtual da bet365 medalha de bronze se espalharam nas redes sociais ucranianas.
Em um {sp}, a Sra. Kharlan, tendo acabado de vencer a ultima luta, andou até uma camera
filmando a competicéo, virtual da bet365 espada ainda na méo e quase contendo as lagrimas.
Apontando para seu capacete azul e amarelo, ela disse: "Ucrania, isso é para vocé, querida
pétria. Isso € para vocé."

A Sra. Murina disse que assistir ao {sp} Ihe deu um "sentimento de euforia.”

No entanto, ela e outros ucranianos admitiram que as medalhas trouxeram-lhes apenas um
sentimento de felicidade passageiro, rapidamente ofuscado pelas duras realidades da guerra.
Enquanto Mr. Khyzhniak socava seu caminho para a vitdria na noite passada, alertas de rajadas
aéreas estavam ativos virtual da bet365 seis regides ucranianas.

"Estou mais entristecido com os constantes avancos virtual da bet365 direcdo a Pokrovsk", disse
Oleksandr Haidai, 45, dono de um negécio que bebia um espresso virtual da bet365 um café
virtual da bet365 Kiev na segunda-feira enquanto jogava xadrez virtual da bet365 seu telefone.
Ele se referia a uma cidade ucraniana oriental e fortezza militar que as forgas russas tém se
aproximado recentemente. "As noticias dos Jogos Olimpicos ocorrem nesse cenario de fundo.
Apenas nos ajuda um pouco a nos distrair.”

Mas mesmo assistir a Ucrania nos Jogos Olimpicos pode trazer um lembrete do preco da guerra.
A Ucrania enviou apenas 140 atletas a Paris, virtual da bet365 menor delegacédo de todos os



tempos, porgue centenas de atletas e treinadores foram mortos durante o conflito e outros se
juntaram ao exército ou ndo conseguem treinar mais devido as condi¢des de tempo de guerra.

"Muitos atletas ndo estao participando devido a invasao virtual da bet365 larga escala", disse
David Hasparian, 24, esta semana sobre café virtual da bet365 um café virtual da bet365 Kiev.
"Se nédo fosse por essa situacao, poderia ter sido muito melhor.”

Com quatro dias restantes nos Jogos Olimpicos, a Ucrania ainda tem oportunidades de adicionar
a virtual da bet365 contagem de medalhas, incluindo na final de luta greco-romana na quinta-
feira. O pais atualmente esta trés medalhas a frente de virtual da bet365 marca mais baixa de
medalhas olimpicas: 11, nos Jogos Olimpicos de 2024.

Nos ultimos fins de semana, a Ucrania ganhou quatro medalhas virtual da bet365 esgrima, salto
virtual da bet365 altura e arremesso de martelo, uma série impressionante que levantou as
esperancas de mais vitérias. Mas Olga Gaidachuk, 37, que trabalha para uma empresa de
logistica, disse que ainda estava achando dificil comemorar.

"Para mim, os bons fins de semana sé&o quando ndo ha bombardeios ou a situacdo no campo de
batalha é mais ou menos estavel”, disse ela virtual da bet365 Kiev esta semana. "Minha viséo de
mundo gira virtual da bet365 torno da frente, virtual da bet365 torno da guerra.”

Assim como muitos outros ucranianos, a Sra. Gaidachuk disse que ela estava mais animada com
0 anuncio de domingo de que um primeiro lote de esperados cacas F-16 finalmente chegou ao
pais. "Isso € o que é importante”, ela disse.

Daria Mitiuk contribuiu com a cobertura de Kyiv.
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