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Simone Manuel gana una victoria ajustada en los 50 metros
libres en las pruebas olímpicas de natación de EE. UU.

 Simone Manuel reclamó una victoria ajustada en la prueba de natación de mujeres de 50 metros
libres  en las pruebas olímpicas de EE. UU. el domingo, superando a Gretchen Walsh por 0.02
segundos.
 Manuel, cinco veces medallista olímpica, registró un tiempo de 24.13 segundos en el Estadio
Lucas Oil de Indianapolis, casi  medio segundo más rápido que su tiempo de calificación.
Después de haber asegurado previamente un  lugar en los Juegos Olímpicos de París como
nadadora de relevo, la victoria significa que Manuel también competirá en una  prueba individual
en sus terceros Juegos.

Luchando contra el síndrome de sobreentrenamiento

Para Manuel, el camino  hacia este punto no ha sido fácil. Antes de los últimos Juegos Olímpicos
en Tokio, luchó contra el síndrome de  sobreentrenamiento, una afección en la que un atleta sufre
declive físico y emocional como resultado de un ejercicio intenso. 
Según Manuel, comenzó a experimentar un aumento de la frecuencia cardíaca, insomnio,
depresión y ansiedad, todo  mientras sus actuaciones comenzaron a empeorar.
"Cualquiera que realmente conozca mi viaje", dijo Manuel a  los reporteros en las pruebas, "sabe
lo difícil que fue volver a meterse en la piscina ... ir a la  práctica y recibir mi trasero todos los días,
perder intervalos, tener que modificar las cosas hasta que finalmente estuve lo  suficientemente
fuerte como para completar incluso una semana completa de entrenamiento. Básicamente,
comencé desde cero".

Campeona olímpica en Río

 En los Juegos Olímpicos de Río, Manuel se convirtió en la primera mujer negra en ganar una 
medalla de oro en una prueba individual de natación con su victoria compartida en los 100 metros
libres, mientras que  también ganó una medalla de plata en los 50 metros libres.



Emesis seguiu rapidamente na esteira da arrogância de Narendra Modi. Ele está definido para ser
o primeiro premiê indiano a  servir um terceiro mandato desde seu primeira, Jawaharlal Nehru ;
No entanto raramente uma vitória eleitoral parecia mais como derrotas
Ele  se gabou de que ganharia uma terceira maioria total na maior democracia do mundo -
sugerindo seu partido conquistará até  400 assentos – e disse ter sido enviado por Deus. Em vez
da coroação, ele recebeu repreensão: Longe dos deslizamentos  no país o assento virginia casa
de apostas virginia casa de apostas festa Bharatiya Janata caiu 303 para 240 lugares;
deixando-o dependente das forças políticas próprias  O BJP fez um grande esforço ao sul mas
conseguiu tomar a cadeira com força
Foi inteiramente merecido. O majoritarismo hindu  agressivo que ele perseguiu, virginia casa de
apostas detrimento dos 200 milhões de muçulmanos da ndia tornou-se cada vez mais estridente
islamofobia na  campanha eleitoral: seu governo reprimia a sociedade civil; seus oponentes
enfrentaram investigações sobre corrupção – o partido do Congresso disse  à oposição para
congelar suas contas bancárias - A mídia dominante fawning efetivamente fez uma Campanha
pelo BJP ao invés  disso cobrir as informações pessoais das pessoas envolvidas no processo
judicial (BJ).  
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Sin embargo, su batalla  contra el síndrome de sobreentrenamiento perjudicó sus preparativos
para los Juegos de Tokio y se fue con solo una medalla  de bronce en el relevo 4x100 metros
libres.
Después de las pruebas, Manuel se clasificó  para el relevo 4x100 metros libres en los Juegos
Olímpicos de París.

Bobby Finke gana el evento masculino de  1,500 metros
libres en las pruebas olímpicas de natación de EE. UU.

Bobby Finke ganó la prueba  masculina de 1,500 metros libres en las pruebas olímpicas de EE.
UU. con un tiempo de 14:40.28, 12 segundos por  delante de David Johnston.
Johnston superó a Luke Whitlock por un lugar en el evento  en los Juegos Olímpicos de París.
Los Juegos Olímpicos de París comienzan el 26 de  julio, con las pruebas de natación que
comienzan al día siguiente.
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