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Lolo Jones, alos logros de una atleta estadounidense

Lolo Jones ha conseguido mucho durante una carrera deportiva llena de éxitos. La atleta
estadounidense es una de las pocas deportistas en haber competido en los Juegos Olimpicos de
Verano e Invierno, habiendo pasado de la elite del atletismo de pista y campo al bobsleigh con
soltura.

El viernes afiadi6 otra hazafia a su lista de logros al participar en los 100 metros vallas en las
pruebas olimpicas de atletismo de EE.UU. tras 12 afios de ausencia, con 41 afos.

Segun Reuters, es la atleta de mas edad en clasificarse para las pruebas olimpicas de EE.UU.
En una publicacion de su pagina de Instagram, dijo que clasificarse para las pruebas era "el logro
de que mas orgullosa estoy. Muestra que nunca me rendi."

Aungue termind Ultima en su heat en el campo Hayward de Eugene, con un tiempo de 14,86
segundos, se clasificd para las semifinales del sabado, ya que todos los participantes en las
eliminatorias lo hicieron.

"No es el tiempo que queria," dijo a los periodistas. "Sé lo que se siente al no hacer el equipo
olimpico... A veces sientes que tu mundo se acaba en tu veintena si no haces un equipo. Espero
mostrarles que aun puedes estar en tus cuarenta y ser lo suficientemente bueno como para
clasificarte para las pruebas olimpicas de EE.UU.

"Espero que estos nifios puedan verme y pensar, ¢,sabes qué? Mi mundo no termina si no hago
este equipo olimpico. Hay longevidad."

Jones termind séptima en los 100m vallas de Pekin 2008 después de golpear el obstaculo
penultimo cuando iba en cabezay cuarta en Londres 2012, antes de clasificarse en el bobsleigh
para los Juegos Olimpicos de Invierno de Sochi de 2014.

La doble campeona del mundo en pista cubierta no habia competido desde abril debido a una
lesion y dijo después que no tenia "ni idea de si me iba a desgarrar el gemelo."

"Eso fue terrorifico, lo que acabo de hacer. Eso es lo mas aterrador que he hecho en mi carrera,”
dijo, segun Reuters.

Hablando con los periodistas, dijo que significaba "el mundo para mi" tener a la gente
animandola.

"Estaba llorando esta mafiana porque pensé que tendria que retirarme de la carrera," afiadio,
explicando que una rotura en el isquiotibial le habia impedido entrenar en los nueve dias
anteriores a las pruebas.

Dijo que competiria en las semifinales del sabado si se recuperaba lo suficiente de su lesion.

Sebastian Steudtner: O surfista alemao que domina as
ondas gigantes

Enquanto a montanha de agua comeca a se formar e 0 o crestahnica se ergue no céu, o surfista
Sebastian Steudtner coloca uma mao para tras para sentir a energia do 0 muro cintilante atras
dele.

Em apenas alguns segundos, a onda gigante comeca a explodir violentamente na linha da costa,
0 fazendo o surfista de 38 anos correr pelo caos a velocidades proximas a 100 quildmetros por
hora (aproximadamente 62 mph). 0

Frente a esses monolitos d'agua da mée Natureza, Steudtner parece totalmente vulneravel, mas
€ um momento fugaz vip freebet que 0 o surfista se sente mais vip freebet paz.



"E 0 caos completo e vocé pensaria, como um espectador, que € 0 terrivel," o surfista de ondas
gigantes conta aEsporte.

"E quase como uma experiéncia horripilante, mas é tao pacifico para 0 mim. Tudo se torna
simples. A vida vip freebet geral, sabe, vocé esta constantemente lidando com cem coisas
diferentes e brigando 0 com problemas e desafios e se move muito rapido.

"Ser exposto a essa energia radical, fisica, ginorme, e ser 0 humilhado por ela me torna
realmente pacifico."

Nesse momento de serenidade, Steudtner diz que se sente verdadeiramente conectado a 0
natureza, parte de uma das forcas mais poderosas do mundo natural.

Nesse momento, ele sente medo de nada. Em 0 vez disso, atinge um "estado de fluxo” vip
freebet que ndo € necessario pensar, ele s precisa se apresentar.

E 0 um sentimento que ele esta perseguindo ao longo de vip freebet carreira como um dos
surfistas de ondas gigantes mais bem-sucedidos 0 do planeta.

Um aleméao no topo do mundo das ondas gigantes

O aleméo ja detém o recorde de onda surfada 0 mais alta, estabelecendo o padrao vip freebet
2024 apds montar vip freebet uma onda de 26,21 metros (86 pés).

Ele pode 0 ter superado seu proéprio recorde apds surfar uma onda monstruosa no famoso local
de surfe de Nazaré, Portugal. A onda 0 gigante foi preliminarmente medida vip freebet 28,57
metros (93,72 pés), mas precisa da ratificacao oficial antes de ser considerada um novo 0 recorde
mundial.

No entanto, conquistar recordes € de segundo interesse para o surfista que dedicou vip freebet
vida a empurrar 0 os limites do esporte e seu corpo.

Nascido na Alemanha, um longo caminho do oceano, a histéria de Steudtner O € uma de
persisténcia, fundamentada por um amor inabalavel pelo mar.

Apoés experimentar o surfe pela primeira vez durante 0 as férias vip freebet familia aos nove
anos, ele se apaixonou pelo esporte. Aos 13, ele disse aos pais que queria 0 se mudar para
Hawaii para perseguir seu sonho de se tornar um surfista profissional. Trés anos depois, ele fez
isso. 0

"Encontrei um mentor, um nativo havaiano local que me recebeu vip freebet vip freebet familia,
basicamente se tornou meu mentor”, Steudtner O conta.

"Aprendi a cultura do surfe,
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