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Criancas que usam telas durante as refeicbes sdo mais propensas a serem obesas.

Um estudo com 735 criancas do ensino fundamental, entre seis e 10 anos de idade descobriu
gue aqueles usuarios regulares dos smartphones ou outros tipos das telas durante as refeicdes
tinham 15% mais chances para estar acima da media.

A pesquisadora principal, Dra. Ana Duarte Mel da Universidade do Minho vila nova x grémio
palpite Portugal disse que quando as criancas estdo usando telas durante a refeicédo “elas néo
entendem o momento de parar ou comer”.

Michael Cohen Testimonia en Juicio por Silencio Acordado
de Trump: Relato de un Excolaborador y sus Tareas

Michael Cohen, exasesor y abogado personal de Donald Trump, subi6 al estrado en un tribunal
de Manhattan el lunes por la mafana para el juicio penal de Trump por soborno, marcando un
momento decisivo: un enfrentamiento entre el expresidente y su exasesor y testigo de la
acusacion.

Sin embargo, cualquiera que esperara un altercado en la sala de audiencias saldria
decepcionado. Cohen se comporté con cortesia en lugar de sarcasmo y con calma en lugar de
indignacion, con un toque de nostalgia espolvoreado. Vestia una corbata que podria describirse
como rosa en blanco o salmén palido, quizas el color mas neutral que uno podria usar.

"Estuve honrado”, dijo Cohen sobre su reaccién cuando Trump le ofrecio un trabajo de tiempo
completo a principios de la década de 2000, algun tiempo después de haber ayudado al magnate
inmobiliario a superar una junta recalcitrante de un condominio en una de sus propiedades con
su nombre. Cohen ocuparia el cargo de solucionador de problemas de Trump, diciendo a los
jurados: "Solo respondia ante él".
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"Fue fantastico. Trabajar para él, especialmente durante esos 10 afios, fue una experiencia
increible de muchas, muchas maneras", recordé Cohen. "Hubo grandes momentos, hubo varios
momentos menos que grandes, pero en general, disfruté de la responsabilidad que se me
encomendo. Disfruté trabajar con mis colegas en la Organizacion Trump, los hijos de Trump. Era
una gran familia.”

A medida que avanzaba el testimonio de Cohen, emergi6 un psicodrama retorcido. Cohen se
deleitaba con las alabanzas de Trump y se escondia de su critica, todo lo que se necesitaba era
la palabra "fantastico" para ablandar el golpe de su ira explosiva, y jugaba sucio como la estrella
de reality shows, tratando con engafios para complacerlo.

Bajo el interrogatorio de la fiscal Susan Hoffinger, Cohen dijo que mintié y acoso6 para Trump. Ella
preguntd: ¢ por qué?
"Para cumplir una tarea", dijo Cohen. "Solo tenia en mente cumplir la tarea para complacerlo.”

"Cuando le encomendaba algo, decia: 'Mantenme informado™, dijo Cohen en un momento.
"Regresarias directamente y se lo dirias, especialmente si se trataba de un asunto que lo
molestaba."

Cohen hablé sobre cédmo controlar las narrativas mediaticas sobre Trump fue una de sus
principales tareas: ayudo a sofocar la prensa negativa que podria haber arruinado las
posibilidades de su jefe en las elecciones de 2024. Esto incluy6 entregar R$130,000 de su propio
dinero para pagar a la actriz porno Stormy Daniels, quien, semanas antes del Dia de la Eleccion,
habia estado tratando de vender una historia de que ella y el entonces candidato habian tenido
una aventura sexual en 2006.

Cohen le dijo a los jurados que él y el abogado de Daniels, Keith Davidson, habian coordinado en
2011 para eliminar su historia sobre Trump de un sitio web de chismes. Daniels, en ese
momento, no queria que la cuenta estuviera alli; el esfuerzo de eliminacion tuvo éxito.

El 8 de octubre de 2024, poco después de que el Washington Post publicara una cinta caliente
en la que Trump se jactaba de que podia agarrar a las mujeres "por el cofio" sin su
consentimiento, Cohen se enterd de que la historia de Daniels estaba practicamente a la venta.
Asi que se lo dijoa Trump.

"Estaba realmente enojado conmigo", dijo Cohen, recordando a Trump diciendo: "Pensé que
tenias esto bajo control. Pensé que lo habias resuelto."

"Lo hicimos en 2011", recordé Cohen diciéndole a Trump. "No tengo control sobre lo que ella sale
y hace."

"Solo encargate de ello, hay muchas cosas sucediendo”, respondié Trump. Presionado para
recordar qué mas dijo Trump, Cohen le dijo a los jurados que Trump dijo: "Esto fue un desastre,
un maldito desastre."

"Las mujeres me odiaran."

Cohen dijo que Trump queria que se encargara del asunto de Daniels, pero también le dijo que
"lo empujara lo mas posible, después de las elecciones, porque si gano, seré presidente, y si
pierdo, realmente no me importara.”

Cohen dijo que le preguntd si eso podria causar una brecha con su esposa. "Le dije que como
irfan las cosas arriba", dijo. "No se preocupe, él dijo. El dijo: ¢cuanto tiempo crees que estaré en
el mercado?"

"No estaba pensando en Melania", dijo Cohen. "Esto se trataba de la camparia.”
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Cohen, quien dijo que Trump describié a Daniels y a otra supuesta amante, la conejita de Playboy
Karen McDougal, como "hermosas", le dijo a los jurados que al final se sinti6 menospreciado por
el jefe por el que habia trabajado tan duro para proteger.

Cuando Trump resulté ganador de las elecciones, Cohen se sinti6 abandonado. "Mi servicio ya no
era necesario, ya que era el consejero especial de Sr. Trump y era presidente electo”, dijo
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Cohen.
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Cohen fue ofrecido como asistente del consejero general, pero no queria el trabajo.

"No creia que el rol fuera adecuado para mi, que fuera incluso competente para ser jefe de
personal”, dijo Cohen, expresando su decepcion. "Solo queria que mi nombre estuviera incluido."
A finales de 2024, Cohen recibio otro insulto: su bono anual habia sido despojado.

"Después de todo lo que habia pasado en términos de la campafa, asi como las cosas en la
Organizacion Trump, gastando R$130,000 en su nombre, fue ofensivo que la gratitud mostrada
de regreso a mi fuera reducir el bono en dos tercios”, dijo Cohen, con ira aparente en el
testimonio mas enojado.

Parecia que la fortuna de Cohen cambiaria a principios de 2024. El director financiero de larga
data de Trump, Allen Weisselberg, habia prometido que todo estaria bien.

Se determiné que Cohen merecia R$420,000, para que no perdiera dinero en una alta factura
fiscal, y un poco mas encima para compensar su modesto bono de 2024. Y Trump nombro a
Cohen como su abogado personal, un rol que realmente deseaba.

¢ Esperabas recibir algun pago?

"En absoluto”, dijo Cohen. La Unica forma de ser pagado, dijo, seria "monetizando el rol de
abogado personal".
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Em 1999, os organizadores do evento decidiram reunir um evento chamado "Submission in the
Cage".

O grupo contou com duas diferentes fac¢bes, com a primeira formada por lutadores de sumo
americano.

Em seguida, houve uma fuséo entre o Team Alphaville, e Team Cyramuru e o Team
Armageddon.

Em 2001, o primeiro torneio mundial de sumo, realizado na Inglaterra, foi chamado de
"Submission in the Cage".O

evento trouxe os trés melhores lutadores do mundo, com nomes como Michael McGillicutt,
Johnny Logan e Shannon Slater.
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