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Domingo de mafnana. Trent Bridge. Dia Cuatro. Inglaterra
Windies.

Bien posicionados. Acomodense.

Inglaterra tiene la nariz adelante en Nottingham, Joe Root y Harry Brook mostrando lo mejor del
ataque y la defensa para publicar una asociacion inquebrantable de 108 en las condiciones de la
tarde soleada del sdbado contra un ataque de Windies revitalizado.

En 248-3, la ventaja de Inglaterra es de 207 carreras, tienen siete ventajas en su mangay
guerran aumentar esa ventaja en mas de cien carreras por lo menos. Windies mostro sus
habilidades de bateo en la primera entrada y estaran dispuestos a cualquier tipo de persecucion
semi-factible en una cubierta decente con un campo de relampagos. Una victoria aqui los pondra
de vuelta en la serie y establecera un emocionante ding dong en Edgbaston la proxima semana.

¢A quién estas (en secreto) animando esta mafiana? Pensé tanto...
El juego comienza alas 11 am, asi que comamos grasa/cud/croissants antes.

Atrapar ayer's accion con Ali Martin y Simon Burnton:

- Relacionado: Brook pone a Inglaterra en control contra Windies a pesar de la postura de Da
Silva
- Relacionado: El acto de desafio de Shamar Joseph da a los embotellados Windies una
oportunidad de lucha | Simon Burnton
Actualizado a las

imchi, kefir e kombucha. Mencione as palavras "salde intestinal" para qualquer um hoje verona e
juventus palpite dia; os 4 Ks surgirdo a mente ainda que existam outras maneiras de apoiar seu
microbioma do intestino - muitas das quais sdo mais baratas ou disponiveis com maior facilidade!
"Muitos daqueles kombuchas e kefir sabor que vocé encontra nas lojas - eles podem ter algo
notoriamente bom, como fibra de cultura. Mas esses ingredientes sao muitas vezes la
simplesmente para permitir alegacdes sobre a saude serem colocadas verona e juventus
palpite produtos com alto teor do acuUcar ou projetados pra impulsionar 0 consumo excessivo",
diz Chris van Tulleken (que é médico) autor da revista Ultra-Processed People: Why Do All Can
Eat Stuff That ").

Ele lista os ingredientes na parte de tras da bebida kombucha popular. "Folhas pretas, folhas
verdes do cha e depois aromasos ou adocantees! Temos um corpo crescente com evidéncias
gue adocantes ndo nutritivo afeta negativamente verona e juventus palpite saide mesmo se
verona e juventus palpite alguns aspectos eles podem ser marginalmente melhores para o
acucar." A comida real - pela definicdo Van Tulleken € complexa; h& pouco mérito especifico no
dizer isso".
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