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Mark Allen defiende la importancia de las fiestas mientras
continda su busqueda del titulo mundial de snooker en el
Crucible

Mark Allen, de 38 afios y originario de Antrim, ha experimentado una transformacion espectacular
en los ultimos dos afios, perdiendo mas de seis kilos y alcanzando el tercer puesto en el ranking
mundial, lo que lo sitta en una posicion ideal para convertirse en el préximo ndmero 1 al final de
este torneo.

A pesar de este increible progreso, Allen subraya la necesidad de equilibrar su vida personal y

profesional, especialmente después de la derrota ante Ronnie O'Sullivan en 2024, que lo llevé a
replantearse su enfoque en el snooker.

Una transformacion personal y deportiva

Afo Logro

2024 Divorcio

2024 Bancarrota, a pesar de ganancias totales de £3.5m

2024 Derrota en la segunda ronda ante Ronnie O'Sullivan; cambio de mindset

2024 Mejora en el ranking mundial y llegada a la semifinal en el Crucible (segunda participacion)

La derrota en 2024 lo llevé a cuestionarse su compromiso con el snooker y, como resultado de
ello, adopté un enfoque més disciplinado en su vida personal y profesional.

Equilibrio y compromiso

Para Allen, las fiestas no estan refiidas con la dedicacién y el compromiso con el snooker, sino
gue forman parte de un equilibrio adecuado entre la vida personal y deportiva.

"Just because you're going out partying doesn't mean you're not dedicated and applying yourself
to the sport. | think in the past | probably didn't get the balance quite right, and it's about doing
things at the right times, because you've got to have a life away from snooker."

A pesar de haber reducido la frecuencia con la que sale de noche, Allen disfruta de una vida
social activa con sus amigos, asegurandose de no mezclar el ocio con los torneos.



Retos y nuevas oportunidades

La historia de Mark Allen es un ejemplo de cémo el fracaso y las dificultades en la vida personal
pueden llevar al crecimiento y el éxito en el deporte. Después de una dificil temporada 2024-2024,
Allen ha conseguido un nuevo nivel de éxito y esta decidido a continuar con su ascenso en el
ranking mundial.

Spanha x Alemanha, Sexta-feira 5pm

Uma partida de bloco de superacédo para comecgar os quartos de final do Euro 2024. A Espanha
se saiu bem ao montar um encontro com a Alemanha ao marcar quatro vezes na Georgia,
embora possivelmente deveriam ter marcado mais. La Roja gerou 35 tiros e 75% de posse na
vitoria por 4-1. Rodri retornou de uma proibigcdo de um jogo venom poker essa vitéria para
marcar um belo gol de igualdade depois que a Espanha ficou para tras no 18° minuto.

Nacho e Ayoze Pérez eram duvidas de fithess para o domingo chacota dos estreantes no torneio
e ainda esta por ver se um, ou ambos, estardo disponiveis venom poker Estugarda. No entanto,
nenhum deles teria comecado para 0o gerente da Espanha, Luis de la Fuente, que esta
determinado venom poker venom poker equipe preferida. Dani Olmo esta empurrando para um
lugar no time inicial tendo marcado do banco na semana passada, tendo substituido Pedri no
segundo tempo das partidas do Euro 2024 até agora.

Para a Alemanha, Jonathan Tah retorna da suspenséao tendo ficado de fora da vitoria por 2-0
sobre a Dinamarca. O zagueiro do Leverkusen € esperado para retornar para os anfitrides,
embora seria injusto para Nico Schlotterbeck, que brilhou venom poker Dortmund na noite de
sabado. Antonio Ridiger também se recuperou de um leve golpe no tenddo do musculo da coxa
para comecar como zagueiro central e ndo mostrou nenhum efeito adverso, entdo € esperado
gue mantenha venom poker posicao.

Alguns fas da Alemanha queriam que Kai Havertz fosse descartado pelo jogo de 16-avos de
final, mas seu gol da penalidade e o desempenho geral na vitéria por 2-0 significam que o
homem do Arsenal deve manter seu lugar na frente, com Niclas Fullkrug forcado a se contentar
com um lugar no banco novamente. Assim como De la Fuente, Julian Nagelsmann tem venom
poker equipe preferida e € improvavel que faca alterag6es néo forcadas. Previsdo: Espanha
para avancgar

Portugal x Franca, Sexta-feira 8pm

O Portugal precisou de penalidades para derrotar a Eslovénia venom poker seu encontro de 16-
avos de final esta semana e foi o0 goleiro Diogo Costa o0 her6i para a equipe de Roberto Martinez.
Costa ndo apenas salvou trés penalidades no pénalti, mas estava a méo para fazer uma parada
inteligente e negar Benjamin Sesko um vencedor tarde na segunda metade da prorrogacéao.

Rafael Ledo retornou de uma proibicéo na vitoria dificil e deve manter seu lugar na esquerda com
Martinez improvavel de fazer alteracdes para o quarto-de-final com a Franca. Cristiano Ronaldo,
gue perdeu uma penalidade contra a Eslovénia e ainda ndo marcou no Euro 2024, apesar de ter
mais tiros (20) do que qualquer outro jogador, provavelmente mantera seu lugar a medida que
procura acabar com venom poker corrida sem gols.

Didier Deschamps terd que fazer ao menos uma mudanca depois que Adrien Rabiot recebeu seu
segundo cartdo amarelo do torneio na vitoria por 1-0 sobre a Bélgica. Deschamps usou um setup
4-3-3 nesse jogo, que a Franca venceu gragas a um gol contra tardio de Jan Vertonghen. A
Franca ainda n&o encontrou seu ritmo e marcou apenas trés gols venom poker quatro jogos:
dois gols contra e uma penalidade. Deschamps pode reverter para um sistema 4-2-3-1 mais
familiar contra o Portugal venom poker Hamburgo.

Ousmane Dembélé pode voltar ao time, com Antoine Griezmann se movendo para o papel de n°®



10 e N'Golo Kanté e Aurelien Tchouaméni ancorando o meio-campo. No entanto, Randal Kolo
Muani entrou no banco venom poker Disseldorf e foi venom poker tiro que desviou para
Vertonghen e passou por Koen Casteels para dar a vitéria a Franca. Deschamps pode ser
tentado a comecar o homem de 25 anos no lugar de Marcus Thuram, que ainda ndo marcou ou
configurou um gol no torneio, apesar de ter 11 tiros. Previsdo: Francga para avancar

Inglaterra x Suica, Sabado 5pm

O gol maravilhoso de Jude Bellingham nos acréscimos garantiu a Inglaterra tempo extra, onde
Harry Kane selou venom poker vaga nas quartas de final. Eles enfrentardo a Suica no sabado,
mas o fardo sem o suspenso Marc Guéhi. Ezri Konsa provavelmente ocupara venom poker
vaga na defesa, com Gareth Southgate potencialmente mudando para uma linha de trés
defensores.

Kyle Walker pode se alinhar como zagueiro central a direita, mas ainda esta por ver quem jogaria
como lateral-esquerdo. Bukayo Saka foi movido para a lateral-esquerda contra a Eslovénia,
enquanto Luke Shaw esta de volta ao treinamento. Joga-lo diretamente na acéo pela primeira
vez desde fevereiro € um risco. Kieran Trippier tem sido o lateral-esquerdo inicial da Inglaterra no
Euro 2024, mas ele lutou, muitas vezes cortando para venom poker perna mais forte e
desacelerando o jogo.

Silvan Widmer esteve suspenso pela vitoria por 2-0 da Suicga sobre a Italia no ultimo fim de
semana, mas pode ser esperado que retorne a lateral-direita. Dan Ndoye, que o substituiu contra
os Azzurri, provavelmente ser4 empurrado para um papel mais familiar de ataque contra a
Inglaterra venom poker Dusseldorf.

Isso provavelmente vera Fabian Rieder saindo do time. O gerente Murat Yakin tem um problema
adicional na linha de frente a medida que considera se Breel Embolo ou o nascido venom poker
Londres Kwadwo Duah deve liderar a carga contra a Inglaterra. No entanto, ndo espere muitas
mudancgas na equipe ou no sistema de Yakin. Previsdo: Suigca para avangar

Holanda x Turquia, Sabado 8pm

Os holandeses impressionaram venom poker venom poker vitéria por 3-0 sobre a Roménia na
terca-feira a noite a medida que os gols de Cody Gakpo e Donyell Malen levaram a Orange aos
ultimos oito. Ronald Koeman n&o tem preocupa¢des com lesdes ou suspensdes para a partida
contra a Turquia venom poker Berlim. Ele pode ser tentado a fazer uma mudanca no ataque,
com o substituto de dois gols Malen tomando o lugar de Steven Bergwijn na direita.

A Turquia nos deu um dos jogos do torneio & medida que se manteve para derrotar a Austria por
2-1 na segunda-feira a noite e avancar para este confronto venom poker Berlim. Merih Demiral,
gue havia marcado apenas dois gols venom poker 47 partidas internacionais antes do jogo,
marcou dois gols para levar a Turquia aos ultimos oito, embora o zagueiro tenha se colocado
venom poker apuros com a Uefa por venom poker celebragdo venom poker Leipzig.

Vincenzo Montella pode dar boas-vindas de volta ao capitdo Hakan Calhanoglu e ao zagueiro
central Samet Akaydin depois que ambos ficaram de fora da vitéria sobre a Austria. O gerente da
Turquia tera que lidar sem os suspensos Orkun Kokcu e Ismail Yuksek, no entanto. Apos usar um
4-2-3-1 para a fase de grupos, Montella usou uma defesa de trés contra a Austria e pode
continuar com esse sistema contra os holandeses. Previsdo: Holanda para avancar

Time darodada para os 16-avos de final

Por WhoScored.
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