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There is some evidence that professional poker players tend to have higher than average 1Qs,
though poker skill involves multiple factors beyond raw intelligence: A study of young poker
players found their mean 1Q was 112, compared to a norm mean of 100. Players identified as
"experts" had a mean IQ around 120.
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Poker acts like Pushups for our brain. It strengthens your brain and shields your nerve cells.
Playing poker can help to rewire your brain and help to create myelin for a longer run. When we
perform any activity consistently, it leads to the creation of new neural pathways.
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Keir Starmer viaja esta semana para uma Washington DC
conturbada para um cume da OTAN que visa reforcar o
compromisso do Reino Unido com a Ucrania

O novo primeiro-ministro viajara para a capital dos EUA para um cume da OTAN que se abre
oficialmente as quartas-feiras a manha e inclui uma reunido especial Ucrania-OTAN no dia
seguinte antes de encerrar com conferéncias de imprensa.

Starmer podera aproveitar encontros bilaterais com Biden, Zelenskiy e outros lideres ocidentais
durante o cume de dois dias.

Compromisso com a seguranca nacional e a OTAN

O Partido Trabalhista enfatizou repetidamente seu compromisso com um conceito tradicional de
seguranca nacional durante a campanha eleitoral, veeea poker contraste com o antigo lider
Jeremy Corbyn, com Starmer afirmando que estaria disposto a usar as armas nucleares Trident
do Reino Unido se necessario.

O partido também enfatizou veeea poker conexao histérica com a OTAN, uma alianga criada no
final da Segunda Guerra Mundial sob a orienta¢éo do entéo secretario de Rela¢gbes Exteriores do
Partido Trabalhista, Ernest Bevin, um ponto referenciado pelo secretario-geral da OTAN veeea
poker exercicio as sextas-feiras.

Auséncia de compromisso financeiro

No entanto, o Partido Trabalhista ndo fez um compromisso especifico de aumentar o gasto
veeea poker defesa para 2,5% do PIB veeea poker uma data especifica, como fizeram os
Conservadores veeea poker 2030. Além disso, especialistas afirmam que, se nao fosse



necessario fazer tal compromisso durante a campanha eleitoral, ndo seria necessario fazé-lo no
cume, quando tais compromissos financeiros geralmente séo feitos.

Ajuda a Ucréania

O Reino Unido € o terceiro maior doador a Ucrania entre os membros da OTAN, atras da
Alemanha e dos EUA, que s&o os maiores contribuintes. No entanto, o Reino Unido ndo tem
sistemas de defesa aérea que possa fornecer a Ucrania, o que limita veeea poker capacidade
de ajudar.

A tarefa mais importante para Starmer pode n&o ser financeira. Em quatro meses, ele pode ter
gue lidar com o desafio de Trump na Casa Branca, cujo compromisso veeea poker ajudar a
Ucrénia e a OTAN é incerto. Como primeiro-ministro veeea poker uma posic¢ao relativamente
segura, pode caber a Starmer e a outros lideres manté-la longo prazo, uma alianca que seu
partido ajudou a criar.

Estando en la barra del Canton Arms en Stockwell, sur de
Londres, delibero sobre las opciones en grifo. Hay un
friulano de Veneto, un rosado de Provenza, un beaujolais
villages...

Si, no solo sirven pintas aqui, sino pequefos vasos de vino de grifo con los mismos sistemas de
enfriamiento que las cervezas y ales. Elijo un vaso del rosado. Esté frio, de color melocotén
palido y delicioso: todo lo que quiero de un vaso de vino en verano.

El vino de grifo esta teniendo un momento. Rupert Taylor, el fundador de Uncharted Wines, un
importador especializado en el sector de grifo, me dice que vendié 500 grifos a restaurantes en
2024, su primer afio completo de operaciones, pero en los ultimos 12 meses ha distribuido casi
12.000 grifos a 220 establecimientos en todo el pais.

Aunqgue no es una cosa nueva - Wetherspoons ha estado sirviendo vino de grifo durante unos 20
afos - ha habido un cambio importante en la calidad del vino y el nivel de restaurantes y bares en
los que estéa disponible. Para los restaurantes, el vino comprado en grifos reduce drasticamente
el desperdicio y los costos de reciclaje; para los clientes, puede significar tener una mejor copa de
Vino por menos.

"Siempre solia beber cerveza en el pub porque era consistente, mientras que nunca sabias
cuanto tiempo podia haber estado abierta una botella de vino", dice Taylor. Usualmente, tienes
solo unos dias para beber una botella de vino una vez que esta abierta, después de lo cual se
oxida y se vuelve desagradable. Por el contrario, un grifo abierto puede mantenerse bueno
durante meses. Taylor suministra a los restaurantes con todo, desde el "nivel de entrada" friulano
en barriles de 30 litros hasta un seco ortega de Kent y un meursault premium y mantecoso en
grifos de 10 litros - todo para servir desde grifos.

Ventajas del vino de grifo

El vino de grifo ofrece varias ventajas tanto para los restaurantes como para los clientes. Para los
restaurantes, el vino en grifos reduce el desperdicio y los costos de reciclaje, mientras que para
los clientes puede significar una mejor copa de vino por menos dinero. Ademas, el vino en grifo se
mantiene fresco durante mas tiempo que el vino embotellado, lo que significa menos desperdicio
y mas sabor para todos.
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