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Passamos trés semanas visitando prisées na Escandinavia para descobrir como elas alimentam
seus prisioneiros. Vocé pode perguntar por que qualquer um de nds deve se preocupar com 0
qué as pessoas vbet kripto prisdo comerem, mas pesquisas sugerem uma boa nutricdo nédo sé
melhora a salde e seguranc¢a nas cadeias; isso podera ter efeito sobre reabilitagdo ou impedir os
presos retornar a cadeia

Entdo, uma regido com um dos menores indices de reincidéncia do mundo — apenas cerca 30%
das pessoas presas ndrdicas acabam voltando para dentro vbet kripto dois anos - e a
abordagem humana ao aprisionamento trata os alimentos prisionais diferentemente daqueles
paises que tém maior recidividade ou cultura mais punitiva? Como fundadora da instituicao
dedicada a melhoria na alimentacdo carceraria no Reino Unido eu queria descobrir.

Na Dinamarca, passei dois dias na prisao Storstrm. Um estabelecimento masculino de alta
seguranca aqui 65% dos prisioneiros cozinhavam todas as suas refeicoes eles mesmos nas
casas que comiam e faziam parte das familias; os cozinheiros menos confiantes da unidade
habitacional podiam aprender rapidamente a cozinhar enquanto eu estava no trabalho vital". Os
cozinheiros mais seguros do meu pais "comem-me bem gquando me dao conta."

Mas a quarta noite destes campeonatos nao foi o duplo ato dourado pelo qual os britanicos
esperavam. Dobson tinha sido um dos favoritos para ganhar ouro, mas encontrou Belgium
Alexander Destino muito bom - enquanto que Molly Caudery campe&o mundial de interiores
poderia gerenciar apenas uma medalha vbet kripto bronze e ainda assim é imprevisibilidade do
esporte E ambos esses jovens com 24 anos terdo dias maiores mais brilhantes pela frente!

E como Dobson apontou, ele ndo poderia ter queixas depois de executar um melhor pessoal do
44.38sec — 0 sétimo homem mais rapido no mundo este ano mas que ainda assim teve uma
resposta para campeédo mundial da Bélgica indoor: Destino (Doom), quem correu a época "mais
rapida vbet kripto vbet kripto carreira" ganhar ouro num recorde campeonato com44...

"N&o poderia estar mais feliz com isso", disse Dobson, cuja dissertacao foi sobre a analise de
elementos finitos do motor da turbina. “Acho que executei perfeitamente o percurso exatamente
como eu e meu treinador queriamos fazer; infelizmente ndo era ouro mas estou muito contente
vbet kripto pegar prata especialmente por um jeito pessoal assim”.
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