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conteudo:

Preocupacdes crescem no Quénia a medida que relatos de
manifestantes desaparecidos emergem durante protestos
contra aumentos de impostos propostos

As preocupacdes aumentam no Quénia a medida que relatos de manifestantes desaparecidos
emergem durante protestos vasco e criciima palpite todo o pais contra os aumentos de
impostos propostos na Lei de Financas de 2024.

Os protestos, que se espalharam pelo pais, fazem parte de um movimento intitulado "7 Dias de
Furia", que pede um "bloqueio total" do Quénia na terca-feira. Eles dizem que planejam "ocupar"
o parlamento na capital de Nairobi.

O movimento de protesto ganhou consideravel tracdo nas redes sociais, onde os organizadores
chamaram todos 0os quenianos para participar da greve nacional.

"A geracéo Z concede a todos os quenianos trabalhadores um dia de folga", lia um cartaz
amplamente divulgado.

Manifestacdes devem acabar ao por do sol, alerta ministro do Interior

O ministro do Interior do pais advertiu que as demonstracfes devem terminar ao por do sol ou as
18h30 locais, independentemente de qual seja mais cedo.

O secretario de Gabinete do Interior, Kithure Kindami, abordou a imprensa vasco e criciima
palpite Nairdbi, pedindo aos manifestantes que permanecam pacificos e advertindo contra a
destruicao de propriedade.

"Os manifestantes ndo devem obstruir, bloquear, vandalizar ou destruir de outra forma qualquer
propriedade privada ou publica", disse Kindami vasco e criciima palpite uma conferéncia de
imprensa vasco e criciima palpite Nairébi.

Kindami acrescentou que a policia orientaria os manifestantes e restringiria 0 acesso a areas
protegidas pela lei para infraestrutura critica.

Kindami ndo respondeu a preocupac¢des sobre alguns usuarios proeminentes de midia social que
desapareceram nos ultimos dias.

Um {sp} recentemente divulgado mostra um jovem sendo arrastado a forca para um SUV,
aumentando o medo e desencadeando condenacdes generalizadas.

A presidente da Ordem dos Advogados do Quénia, Faith Odhiambo, descreveu o incidente como
um sequestro e acusou oficiais de inteligéncia de ma conduta.



"Criminosos que se passam por autoridade policial devem ser interrompidos”, escreveu a
presidente da Ordem dos Advogados do Quénia, Faith Odhiambo, vasco e cricitma palpite um
comunicado.

Preocupacfes com potenciais blackouts de internet e midia

Os grupos de direitos humanos e as associa¢des de criadores de conteudo expressaram medo
de potenciais blackouts da internet e da midia, o que poderia aumentar a tensao.

Em um comunicado conjunto, 27 organiza¢des advertiram que tais medidas colocariam vasco e
cricima palpite risco vidas e infringiriam o direito dos cidad&os de se organizarem,
demonstrarem e participar da formulacdo de politicas.

Fumar tem danos irreversiveis ao cérebro: a historia de
Chris

O vicio vasco e criciuma palpite fumar de Chris o levou a um ponto vasco e criciima palpite
que ele estava disposto a correr riscos com vasco e cricilma palpite saude. Apds um calculo de
risco feito por um amigo que trabalha com seguros de vida, Chris descobriu que vasco e
cricima palpite chance de morrer antes de completar 60 anos era de 13% se continuasse a
fumar. No entanto, para um fumante, isso ainda parecia uma probabilidade aceitavel.

O amor por fumar

Chris admite que ama fumar e considera os cigarros um acessorio essencial para os melhores e
piores momentos da vida. No entanto, ao longo dos anos, ele percebeu que o vicio estava
causando estragos vasco e criciima palpite vasco e criciima palpite salde. Apesar disso, ele
continua fumando, incapaz de largar completamente o habito.

A infancia de Chris como fumante

Chris comecou a fumar aos 11 anos e, desde entdo, tentou, sem sucesso, largar o vicio. Ele
tentou técnicas como reduzir gradualmente o nimero de cigarros por dia, usar substitutos de
nicotina e até mesmo gastar seu orcamento de cigarros vasco e criciima palpite outras coisas.
No entanto, nada parecia funcionar de verdade.

Hipnoterapia: a ultima esperanca de Chris

Apds esgotar todas as outras opgdes, Chris decide tentar a hipnoterapia como ultimo recurso. Ele
encontra um terapeuta, Paul Levrant, e concorda vasco e criciima palpite participar de uma
sessdo de duas horas, dividida vasco e criciima palpite 90 minutos de terapia cognitivo-
comportamental (TCC) e 30 minutos de hipnose. O objetivo é mudar a forma como Chris pensa
sobre fumar e como se Vé.

O sucesso da hipnoterapia

Apods a sessao, Chris percebe uma mudanca significativa vasco e criciima palpite vasco e
criciima palpite relagdo com o tabaco. Ele consegue resistir aos anseios e se sente mais
confiante vasco e criciima palpite vasco e cricima palpite capacidade de largar o vicio. A
hipnoterapia se mostra uma ferramenta eficaz para Chris, que agora se considera um ex-
fumante.
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